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amplio abanico d

parte integral del sistema de atencion de salud, abarca
alud, la prevencién de la enfermedad y los cuidados que
s padecen enfermedades fisicas, enfermedades

ersonas discapacitadas de todas las edades, en todos los
ion de salud y en otros ambitos de fa comunidad. En este

e atencion de salud, los fendmenos de especial
breocupacion para las enfermeras son las “respuesta

s a los problemas de
E salud efectivos o Potenciales” por parte de personas, familias ¥ §rupos.
ke [La Enfermeria tiene |a res

| ponsabilidad de articular y difundir definiciones claras

“; de las funciones que desempeﬁan las enfermeras, | 4mbito SRS e a
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‘ Ambito de la enfermeria | rofesion
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 El ambito de la practica no se limita a determinadas tareas, funciones o

“ responsabilidades, sino que incluye la prestacién de cuidados directos y la
evaluacion de sus resultados, la defensa de los pacientes y de la salud, la
‘supervision v la delegacion en otros, la direccion, la gestion, la ensefianza, |a
}\realizacitéln de investigaciones y la elaboracion de una politica de salud.

|

Enfermeria, siendo éste el colectivo profesional sanitario que participa
activamente en la entrega de cuidados de la salud al paciente a nivel
practico, asumiendo la ensefianza de cuidado de la salud,
; cumplimiento de la asistencia sanitaria, recomendaciones, ajustes enla
calidad de vida y fomento de la adherencia del paciente al tratamiento.
Promocién de la salud y bienestar | « oo o fermeras son el grupo mas grande de proveedores de salud
| encontréndose a la vanguardia del cuidado en una posicion oroxima.



Prevencidn de enfermeda

Unidad 1 — Recuperacién de la salud |
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Cuidados de los enfermos
terminales

pis el L AUUC )

ograr difundir las practicas de buena s

de las siguientes acciones:

*Responder a las necesidades del paciente.
*Contar con los conocimientos cientificos necesarios y aplicarlos de forma responsable.
*Ser emocionalmente capaz de afrontar las situaciones de salud con empatia y ética.
*Contar con habilidades de comunicacion para transmitir ideas y conocimiento de forma
asertiva.

*Reconocer hasta qué nivel puede intervenir y cuando alguien necesita la ayuda de
alguien mas.

alud es posible gracias a la ejecucion profesional

_*Enfatizar la importancia de la buena salud para la calidad de vida.

Las practicas profesionales orientadas a la recuperacién tratan de mantener la
calidad de vida, haciendo hincapié en la capacidad de una persona a tener
esperanza y desarrollar una vida con sentido para ella misma, segin sus metas
y ambiciones. '

'El enfoque de recuperacion reconoce que las personas diagnosticadas con un

problema de salud mental se sienten muy frecuentemente privadas de sus
derechos, y gue estos sentimientos pueden interferir en su proceso

| terapéutico.

Los cuidados para pacientes terminales son el método por excelencia para

cuidar de las personas que estan en la fase terminal de una enfermedad para
J la cual no existen mas terapias curativas o medios para prolongar la vida, o

' cuando el paciente o un familiar nc quiere recurrir a ellos. Los servicios d=

cuidados para pacientes terminales ayudan a la familia y a los familiares
' cuidadores & que el paciente este tan comodo como sea posible.
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i’:“.e considera que el ejercicio de la profesion de enfermeria abarca, a titulo

enunciativo, el desarrollo de funciones asistenciales, investigadoras, de gestion ¥
de docencia, para cuya préctica, conjunta o separada, en cualquier ambito o
forma juridica publica o privada de prestacién de servicios profesionales en que

"Tse lleven a cabo, es requisito indispensable hallarse incorporado al Colegio
correspondiente. :

Ejercicio de enfermeria

Los enfermerosfas, una vez cumplidos los requisitos establecidos en el
ordenamiento juridico aplicable y en los Estatutos Generales de la profesién la
_aplican.

Los profesionales de enfermeria entregan gran parte de su tiempo de trabajo a la

labor asistencial y de gestién del cuidado, lo que dificulta detenerse a reflexionar

_ algunos conceptos en los cuales estd basada su profesién. Se hace necesario

Fundamentosde — y ... meditar sobre las bases y cimientos deontolégicos de la profesién de enfermeria,

et - Forma e investigacion® ! i IS4 . .
enfermeria, y considerar las responsabilidades éticas y juridicas, todo lo cual obliga a ejercer
unidad 1 una labor profesional consecuente a éstas. Esto implica una permanente
autoevaluacion y mejoramiento de su labor asistencial y a la vez, fundamentar los

:Mpfbcedimier{tns en la evidencia cientifica.

La in;estigacién en enfermeria se define como un proceso cientifico que valida y
mejora el conocimiento existente y genera nuevo conocimiento que influye en la
préctica enfermera, directa o indirectamente. Con la incorporacién de los estudios a la

,,,,,, I Universidad, el rol y las competencias profesionales de la enfermeria han evolucionado
hacia una posicion autonoma, responsable y con un campo de conocimientos propio.
Con este trabajo se pretende concienciar a la enfermeria de la importancia que tiene la

; investigacion para el desarrollo de la profesion v los beneficios que aporta. Identificar

INVESHEALEIN _su rol en investigacion como enfermera profesional,
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Tecnologia para el c'u'idado

|
Enfermeria en la atencion

primaria a la salud/

[ tuberculosis; accidentes
, creci*n'iento de fa o-‘*reza
“Enta iel bienestar; o la marginacionr

La tecnologia en entermeria y en 1os cUidados abarcd, £l papel Uk id
‘enfermera como nexo de union entre la tecnologia y el paciente, la
aplicacién de una ética del cuidado, la capacitacion del manejo de la
tecnologia y la educacion en distintos ambitos. La falta de manejo junto
a problemas de funcionamiento pueden provocar ansiedad y estrés en
las enfermeras, el uso de la tecnologia dentro de la. formacion de

T profesionales de enfermeria, refuerza las habilidades con las que se

llegue a la practica clinica o a las instituciones, favoreciendo la
adaptacién al entorno laboral. El innovar no solo depende de las
instituciones de salud, la implementacion de las nuevas tecnologias,
busca que los profesionales vean una oportunidad para el crecimiento |
profesional y que se interesen por el desarrollo de proyectos que vayan

_l.encaminadas al uso y su ‘aplicacion.

Los avances sanitarios han generado una gran diversidad en los
conocimientos técnicos v en las funciones de los profesionales sanitarios,
que exigen un abordaje multidisciplinar e integral de la salud. Por otro
lado los _cambizc'ﬁs demograficos, sociales y econdmicos han determinado

‘importantes cambios en los problemas de salud como el estres;

alteraciones nutricionales; enfermedades cronicas y degenerativas

relacionadas con la edad avanzada que exigen atencion sanitaria v

cuidados continuados; nuavas epidemias como el ViH y otros

procesos infecciosos reiac%oﬂadoc como las hepatopatias, las ETS o la
e trafico v sus secuelas; maltrato familiar;
v el desarraigo por la crisis y'los recortes de

daia [POac “ion i!“"T"'”E!I‘ e
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