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Cuatrimestre 

 

 

Ensayo  

 

Nombre del Alumno: Brenda Hibana Jimenez Torreblanca  

Nombre del tema: tercera y cuarta unidad  

Parcial : 3 

Nombre de la Materia: fundamentos de enfermería   

Nombre del profesor: Eduardo  

Nombre de la Licenciatura: enfermería   

Cuatrimestre: 3 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Promoción 

de la salud 

física  

 Percepcion 

de la salud y 

manejo de 

la salud 

Nutricional 

metabolico 

La valoración enfermera es útil en la 

planificación de cuidados a la persona, a 

la familia y/o a la comunidad, y no 

solamente en situación de enfermedad. 

Existen diversos tipos de valoración 

dependiendo del modelo enfermero; 

en nuestra Comunidad Autónoma se ha 

optado por el modelo de los Patrones 

Funcionales de Marjory Gordon. 

Marjory Gordon define los 

patrones como una 

configuración de 

comportamientos más o 

menos comunes a todas las 

personas, que contribuyen a 

su salud, calidad de vida y al 

logro de su potencial 

humano; que se dan de una 

manera secuencial a lo largo 

del tiempo y proporcionan un 

marco para la valoración con 

independencia de la edad, el 

nivel de cuidados o la 

patología. 

Los conocimientos sobre 

su problema de salud y la 

actitud ante el mismo 

deberían abordarse con 

más profundidad en sus 

patrones 

correspondientes 

(cognitivo-perceptivo y 
adaptación-tolerancia al 

estrés) ya que pueden 

conducir a los diagnósticos 

enfermeros de 

Conocimientos 
Deficientes o los relativos 

a un inadecuado 

afrontamiento. 



Como percibe el individuo la salud y el bienestar.  

Como maneja todo lo relacionado con su salud, 
respecto a su mantenimiento o recuperación  

La adherencia a las prácticas terapéuticas. Incluye 
prácticas preventivas (hábitos higiénicos, vacunaciones)  

 


Hábitos higiénicos: personales, vivienda, vestido  

 

 

 

 

salud (tipo de alteración, cuidados, 
conocimiento y disposición)  

 

domésticos  

 

 

 
El patrón está alterado si:  

La persona considera 
que su salud es pobre, 
regular o mala.  

Tiene un inadecuado 
cuidado de su salud.  

Bebe en exceso.  

Fuma.  

Consume drogas.  

 

 
No tiene adherencia 

a tratamientos 

farmacológicos ni a 

medidas 

terapéuticas.  

No está 

vacunado  

La higiene 

personal o de la 

vivienda es 

descuidada.  

 

Describe el consumo de alimentos y líquidos en relación 
con sus necesidades metabólicas  

Horarios de comida.  
Preferencias y suplementos.  
Problemas en su ingesta.  

Altura, peso y temperatura.  
Condiciones de piel, mucosas y membranas. 

Valoración de la alimentación: Recoge el 

nº de comidas, el lugar, el horario, dietas 

específicas, así como los líquidos 

recomendados para tomar en el día. 

Valoración de 

problemas para 

comer: Dificultades 

para masticar, 

tragar, alimentación 

por sonda ya sea 

alimentación enteral 

o con purés caseros. 

Valoración de otros 

problemas que 

influyen en el patrón: 

Problemas digestivos 

(náuseas, vómitos, 

pirosis) Dependencia 

Inapetencias 

Intolerancias 

alimenticias Alergias 

Suplementos 

alimenticios y 

vitaminas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Sueño y 

descanso 

Cognitivo , 

perspectivo  

Sexualidad y 

reproduccion  

 
Se considera alterado:  

Si usa ayudas farmacológicas para dormir 

o descansar. Verbaliza la dificultad para 

conciliar el sueño, despertar precoz o 

inversión día/noche.  

 

 
Somnolencia diurna.  

Confusión o cansancio relacionado con la falta 

de descanso.  

Disminución de la capacidad de 

funcionamiento.  

Conducta irritable en relación a 

la falta de descanso.  

 

En adultos se recomienda 

un promedio de 7-8 horas 

de sueño. En niños, sus 

necesidades son mayores, 

varían en función de su 

etapa de desarrollo. El 

sueño en ancianos es un 

sueño fraccionado; en 

general suele ser de 6 horas 

como máximo de sueño 

nocturno y una y media 

horas diurnas. 

El objetivo de la 

valoración de este patrón 

es describir la efectividad 

del patrón desde la 

perspectiva del individuo, 

algunas personas están 

bien descansadas 

después de 4 horas de 

sueño, mientras que otras 

necesitan muchas más. 

 
Patrones sensorio- perceptuales y cognitivos  

Nivel de conciencia  

Conciencia de la realidad  

Adecuación de los órganos de los sentidos  

Compensación o prótesis. 

 

 
Percepción del dolor y tratamiento  

Lenguaje  

Ayudas para la comunicación  

Memoria. Juicio, comprensión de ideas  

Toma de decisiones  

 

Se aconseja utilizar 

los diferentes test o 

escalas validadas ya 

que tienen un valor 

añadido en la 

determinación de si 

el patrón está o no 

alterado. Se debe 

realizar otoscopia. 

 
El idioma. Si tiene 

alteraciones cognitivas, 

como problemas para 

expresar ideas o de 

memoria, dificultades para 

la toma de decisiones, 

problemas de lenguaje, de 

concentración, síntomas 

depresivos, problemas de 

comprensión, fobias o 

miedos o dificultades en el 

aprendizaje.  

 

 
Los patrones de satisfacción o insatisfacción de la 

sexualidad  

Alteraciones en la sexualidad o en las relaciones 

sexuales  

Seguridad en las relaciones sexuales.  

Patrón reproductivo 

Premenopausia y posmenopausia  

Problemas percibidos por la 

persona.  

 

 
Menarquía y todo lo relacionado con ciclo menstrual.  

Menopausia y síntomas relacionados  

Métodos anticonceptivos  

Embarazos, abortos, problemas relacionados con 

la reproducción.  

Problemas o cambios en las 

relaciones sexuales  

 

 
La persona expresa 

preocupación 

respecto a su 

sexualidad, 

trastornos o 

insatisfacción.  

en la etapa 

reproductiva de la 

mujer. Existen 

problemas en la 

menopausia.  

riesgo  

 

 
La persona expresa 

preocupación 

respecto a su 

sexualidad, 

trastornos o 

insatisfacción.  

problemas en la 

etapa reproductiva 

de la mujer. Existen 

problemas en la 

menopausia.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

valores y 

creencias  

Los patrones de valores y creencias que 

guían las elecciones o decisiones.  

Lo que se considera correcto, 

apropiado; Bien y mal, bueno y malo.  

Lo que es percibido como 

importante en la vida. 

Las percepciones de conflicto en valores, 

creencias o expectativas relativas a la 

salud.  

Las decisiones a cerca de: 

tratamientos, prioridades de salud, vida o 

muerte.  

Las prácticas religiosas. 

 
La respuesta afirmativa 

a cualquiera de los 

siguientes ítems: 

Emociones 

inapropiadas, negación 

problemas, soluciones 

inadecuadas, minimizar 

los síntomas, incapaz 

afrontar situación, 

preocupación excesiva 

o prolongada.  

 

 
La sensación actual de 

estrés, es significativa de 

patrón alterado.  

la pregunta si está 

normalmente tenso y a si 

tiene problemas en la 

resolución son 

definitorios del resultado 

de alteración del patrón.  

 

Técnicas de 

enfermería  

Definición:El lavado de 

manos es la medida más 

importante para reducir 

el riesgo de transmisión 

de microorganismos. 

Está demostrado que las 

manos del personal 

sanitario son la vía de 

transmisión de la 

mayoría de las 

infecciones cruzadas y 

de algunos brotes 

epidémicos. 

Al iniciar y finalizar la jornada laboral.  

Antes y después de realizar cualquier 

procedimiento al paciente.  

Antes y después de la preparación de 
alimentos o medicación.  

Antes y después de la realización de 

procedimientos invasivos. 

Después de contactar con cualquier 

fuente de microorganismos: fluidos 

biológicos, membranas mucosas, piel 

no intacta, objetos que puedan estar 

contaminados (cuñas, bolsas de 

diuresis). 

En el manejo de pacientes 

con criterios de 

aislamiento, colonizados o 

infectados por gérmenes 

multirresistentes de 

interés epidemiológico, 

ante brotes o alertas 

epidemiológicos. 

Administración 

de 

medicamentos 

vía 

intramuscular  

La inyección 

intramuscular es una 

técnica utilizada para 

administrar una 

medicación 

profundamente en el 

interior de los músculos. 

Esto permite que el 

medicamento sea 

absorbido rápidamente 

por el torrente 

sanguíneo por la 

vascularidad que posee 

dicho tejido. 

Las inyecciones intramusculares se usan 

comúnmente para administrar vacunas, 

hormonas, vitamina D, antibióticos y 

medicamentos antipsicóticos a largo plazo. 

Debido a su gran masa, los músculos de los 

glúteos son blancos frecuentes de inyecciones 

intramusculares en adultos y niños. 

La inyección intramuscular 

dorsoglútea y ventroglútea 

corresponden a los músculos 

glúteo mayor y al glúteo medio. 

 

 



 
Administracion 

de 

medicamentos 

por via 

intravenosa  

Valoración 

de la salud 

en adultos  

Lavado 

genital  

La administración de 

medicamentos por vía 

intravenosa se define como 

la instilación de sustancias 

líquidas directamente al 

torrente sanguíneo a través 

de una vena siendo esta de 

forma intermitente o 

continua. Es en 
comparación con las otras 

vías, la de mayor rapidez de 

absorción. 

Existen ciertas formas para la administración 

de medicamentos por vía intravenosa, las 
cuales se clasifican de acuerdo al tiempo de 
perfusión, volumen, y volumen plasmático 
alcanzado.  

1. Administración intravenosa directa.  

2. Administración intravenosa en perfusión 
intermitente.  

3. Administración intravenosa en 

perfusión continua  

 
Los medicamentos administrados por vía IV 

directa se administran muy lentamente durante 

AL MENOS 1 minuto. La administración de un 

medicamento por vía intravenosa elimina el 

proceso de absorción y descomposición del 

fármaco al depositarlo directamente en la 

sangre. 

 
Para suministrar líquidos cuando 

los pacientes no pueden tomar 
líquidos por vía oral.  

• Para proporcionar sales y otros 
electrolitos necesarios para 

mantener el desequilibrio 
electrolítico.  

• Para proporcionar glucosa 
(dextrosa), el principal 

combustible para el 
metabolismo.  

• Para proporcionar vitaminas y 
medicamentos solubles en agua.  

• Establecer una vía accesible 
para la administración de 
medicamentos intravenosos.  

 
La valoración del 

estado de salud de una 

persona o individuo es 

un elemento 

fundamental de los 

cuidados de 

enfermería y abarca 

dos aspectos: historia 

clínica de enfermería 

sobre el estado de 

salud y exploración 

física. 

Es importante recordar que existen tres 

tipos de exploración física: evaluación 

completa, evaluación de un sistema o 

aparato del organismo y la de un 

segmento o región corporal. 

También existen cuatro tipos de 

valoraciones; la inicial, focalizada, urgente y 

nueva valoración después de pasado un 

tiempo. La valoración física puede realizarse 
en el hogar, consulta externa o al ingresar al 

hospital. 

El proceso de valoración 

conlleva cuatro actividades 

muy relacionadas: 

obtención, organización, 

validación y registro de 

datos; sobre las 

necesidades, problemas 

sanitarios, experiencias 
relacionadas, prácticas de 

salud, valores y estilos de 

vida percibidos del 

paciente. 

Definición: Es el lavado 

de los genitales 

externos y la región 

perineal.  

Objetivos:  

Prevenir 

irritaciones e 

infecciones en la zona 

perineal.  

Evitar infecciones, 

después de 

intervenciones 

quirúrgicas 

urogenitales.  

Fomentar hábitos 

de higiene.  

Proporcionar 

comodidad y bienestar.  

 

Variación para el aseo perineal femenino  

genitales y la cara anterior del muslo.  

algodón; hacer movimientos horizontales desde el 

monte de Venus hacia el ombligo. Descartar la 
torunda.  

desde el clítoris hacia el periné, con movimiento 

vertical en una sola dirección y luego descartar la 
torunda.  

 


Repetir el paso anterior, con el labio mayor 
proximal y los labios menores en la misma 

secuencia; utilizar una torunda cada vez y 

descartar.  

vulva con movimiento vertical y descartar.  

 

Hacer el aseo genital en el 
hombre de la siguiente forma:  

recomendado en el pubis, los 
genitales y la cara anterior del 

muslo incluyendo pliegue 
inguinal.  

torunda de algodón para 

esparcir el jabón en el pubis 
del ombligo a los genitales con 
movimientos horizontales. 
Descartar la torunda.  

mano no dominante y bajar el 
prepucio. Lavar con otra 
torunda el meato urinario 

hasta el cuello del glande en 
forma circular sin devolverse 
y descartar la torunda.  

 


