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PROMOCION DE LA
SALUD FISICA

o

VALORACION <

~

se define como un proceso

de recogida e interpretacion de

planificado, sistematico,
continuo y deliberado

informacion.

QUE DEFINE
MARJORY GORDON

PATRONES

N

\_

{

/ Marjory Gordon define los \
patrones como una configuracion
de comportamientos mas o
menos comunes a todas las
personas, que contribuyen a su
salud, calidad de vida y al

(r

KK

logro

- /

La valoracion enfermera es util en la
planificacion de cuidados a la
persona, a la familia y/o a la
comunidad, y no solamente en
situacion de enfermedad.

Los patrones disfuncionales o
potencialmente disfuncionales, es
decir alterados o0 en riesgo de
alteracion, describen situaciones que
no responden a las
normas o a la salud.

)

se

y

valoracion con independencia de la

\

<

dan de una manera secuencial a
lo largo del tiempo
proporcionan un marco para la

edad, el nivel de
cuidados o la patologia

)

-

se definen como problemas de salud,
limitan la autonomia del individuo, la
familia y/o la comunidad.

-



higiénicos, vacunaciones)

/ Como percibe el individuo la salud y el bienestar ]
4 )\
Como maneja todo lo relacionado con su salud, respecto a su mantenimiento o
QUE VALORA recuperacion
. J
f . 7 . 7 . 7 - - 7 . \
La adherencia a las practicas terapéuticas. Incluye practicas preventivas (habitos

\ J
Habitos higiénicos: personales, vivienda, vestido ]
PATRON 1: COMO SE (  Vacunas J
PERCEPCION DE LA VALORA \ * Alergias
SALUD ¥ MANEJO DE , Conductas saludables: interés y conocimiento entre otros ]
LA SALUD \ ' '

El patron esta alterado si: Fuma, Bebe en exceso.
RESULTADO DEL

PATRON
Tiene un inadecuado cuidado de su salud.
Tabaco diariamente durante el
ultimo mes cualquier cantidad de tabaco Alcohol
ACLARACIONES

Se considera abuso de café mas de 3 tazas diarias o presencia de
Café sintomas por
ingesta de cafeina (Nerviosismo, insomnio)

o

p
N y,
f N
N
{ Se considera fumador cualquier persona que ha fumado




PATRON 2:
NUTRICIONAL-
METABOLICO

- :

Describe el consumo de alimentos y liquidos en relacidon con sus necesidades
metabdlicas

QUE VALORA -

e Horarios de comida
e Preferencias y suplementos
e Altura, peso y temperatura

COMO SE
VALORA

e Valoracion del IMC.
e Valoracion de la alimentacion
e Valoracion de problemas para comer

El patron esta alterado si: Con respecto al IMC.
e Patron alterado superior al 30% o inferior a 18,5%
e Patron en riesgo: entre 25y 30
e Patron eficaz: entre 18,6 y 24,9

AN

RESULTADO \
DEL PATRON 4

e Tiene una nutricion desequilibrada.
e Los liquidos consumidos son escasos
e Hay dificultades para masticar y/o tragar

ACLARACIONES

\

Informacidn que no condiciona el resultado del patrén: Los items
relativos a:
e lugar de comida
e NUmero
e horario

ePatrén alterado: “dieta no equilibrada”
e Patrdn en riesgo: “dieta insuficiente” y “comer entre horas”




QUE VALORA Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la piel

Consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en
INTESTINAL

heces etc.

Micciones/dia, caracteristicas de la orina, problemas de
URINARIA miccion, sistemas de
ayuda

COMO SE VALORA

CUTANEA [ Sudoracion copiosa ]

El patron esta alterado si:

PATRON 3: ELIMINACION

RESULTADO DEL
PATRON

Intestinal: existe estrefiimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia

Urinario: si presenta incontinencias, retencion, disuria, nicturia, poliuria,
polaquiuria

es la emision de heces con una frecuencia inferior a
3 veces por semana. El
dolor durante la defecacion, fisuras, hemorroides
suponen riesgo de alteracion del patron.

ACLARACIONES ESTRENIMIENTO

s N [ N [ \
\ ~\
\—
\_ J \ J

o



PATRON 4: ACTIVIDAD
Y EJERCICIO

El patron de ejercicio

La actividad

Tiempo libre y recreo

)
)
)
)

[
QUE VALORA [
|
|

La capacidad funcional

Frecuencia cardiaca o PA anormales en
respuesta a
la actividad, cambios ECG

COMO SE Fundamentalmente en pacientes
VALORA TOLERANCIAALAACTIVIDAD cardiacos y respiratorios

VALORACION DEL ESTADO
CARDIOVASCULAR

Actividades que realiza, encamamiento,

[ ACTIVIDIDAD COTIDIANA = 1€
mantenimiento del hogar

El patron esta alterado si existe: )
RESULTADO DEL e Sintomas respiratorios
PATRON e Problemas circulatorios
e La presencia de sintomas fisicos
e Problemas de equilibrio, inestabilidad. )

[ TA: la presencia de una TA (> =140/90) no es suficiente para considerar el patron
alterado,

ACLARACIONES FALTA DE CONOCIMIENTOS: de actividades fisicas necesarias para salud; no condiciona el

resultado de este patrén.

)




Describe la capacidad de la persona para conseguir dormir, descansar o relajarse a
lo largo de las 24 horas del dia

QUE VALORA La percepcion de cantidad y calidad del suefio — descanso

Las ayudas para dormir (medicamentos, rutinas, etc.)

El espacio fisico (ventilacion, temperatura agradable y libre de ruidos)

Exigencias laborales (turnos, viajes) J

N\

PATRON 5: SUENO- COMO SE VALORA <

Tratamientos farmacolégicos que puedan influir en el suefio (broncodilatadores,
DESCANSO esteroides, betablogueantes)

-

p
Uso de farmacos para dormir. J

Se considera alterado: )
RESULTADO DEL _ L . ,
PATRON e Si usa ayudas farmacoldgicas para dormir o descansar.

e somnolencia diurna .
e Disminucion de la capacidad de funcionamiento. Y,

-

4 e En adultos se recomienda un promedio de 7-8 horas
de suefio.

ACLARACIONES ° I?n nifios, sus necesidades

son mayores, varian en funcion de su etapa de desarrollo.

e El suefio en ancianos es un
\_ suefo fraccionado; en general suele ser de 6 horas como maximo. -/




El idioma. Si tiene alteraciones cognitivas, como problemas para expresar ideas o

de memoria.

N\

PATRON 6: COGNITIVO-

PERCEPTIVO COMO SE VALORA

Vs

Si tiene alteraciones de la conducta, irritabilidad, intranquilidad o agitacion.

p
/ Patrones sensorio- perceptuales y cognitivos }
.
(
Percepcion del dolor y tratamiento J
QUE VALORA ™
Memoria. Juicio, comprension de ideas ]
p
Toma de decisiones entre otros J
(&
{(

Recoge informacion sobre si la persona tiene dolor, tipo, localizacion, intensidad y J
\

si est4 0 no controlado.
El patrén esta alterado si:
e La persona no esta consciente u orientada
RESULTADO DEL e Hay dificultades de comprension por idioma o por
PATRON analfabetismo
e Existen fobias o miedos injustificados.
e Hay depresion -/

IDIOMA: procurar intermediacion para lenguas extranjeras y prestar
atencion a las
variedades dialectales de la lengua castellana en funcion de regiones

ACLARACIONES

o



/ Sentido general de valia.

Patrones de voz y conversacion.

< ~
- Patrén de postura corporal y movimiento

J/

Percepcién de las capacidades cognitivas, afectivas o fisicas. ]

P
Problemas conductuales. ]

Problemas conductuales.

e N
———

Otros problemas: Cambios recientes. Datos
de imagen corporal, Postura, Patron
de voz, Rasgos personales etc.

.

Existen verbalizaciones auto negativas,
expresiones de desesperanza, expresiones
de inutilidad.

Existen problemas conductuales. ]

_ { A presencia de irritabilidad, agitacién y angustia ]
ACLARACIONES

\

o

conducta indecisa, confusion, deterioro de la
atencion




-

COMO SE VALORA <

o

QUE VALORA

-

RESULTADO
DEL PATRON

ACLARACIONES

Vs

N\

N\ [

El patrébn de compromisos de rol y relaciones (las relaciones de las personas con
los demas)

Satisfaccion o alteraciones en: familia, trabajo, relaciones sociales ]

La percepcion de los roles mas importantes (el papel que ocupan en la familia,
sociedad..)

[ Con quién vive. ]
EAMILIA [ Estructura familiar. ]
[ Apoyo familiar. ]
GRUPO Si tiene amigos préximos, si pertenece a algun grupo social, si se
SOCIAL siente solo
TRABAJO O Si las cosas le van bien en el ambito laboral o escolar, entorno
ESCUELA seguro, satisfaccion

[ EL PATRON ESTA ALTERADO SI: ]

Presenta problemas en las relaciones: sociales, familiares o laborales
(escolares

Presenta problemas en las relaciones: sociales, familiares o laborales
(escolares

- { La persona que vive sola y es autbnoma. ]




/ PATRON EN { las personas ancianas que viven solas, pero son }

RIESGO independientes
/ PATRON ( persona que vive sola, pero con la capacidad funcional esté )
ALTERADO L alterada. )
PATRON EN “red de apoyo familiar” contestado negativamente
RIESGO N y,
PATRON 8: ROL — LOS CAMBIOS DE esta referido a los ancianos que rotan periédicamente por los
RELACIONES ACLARACIONES DOMICILIO domicilios de los hijos

. PATRON ALTERADO: tristeza prolongada, expresion de
LA PERDIDA DE culpa, negacion de la pérdida
SERES
QUERIDOS [ RIESGO DE ALTERACION: la respuesta Sl a pérdidas ]

K INFORMACION QUE NO
CONDICIONA EL La pregunta “pertenece a grupos”: }

RESULTADO DEL la respuesta negativa no condiciona el resultado del patrén.

\ PATRON




PATRON 9: SEXUALIDAD
Y REPRODUCCION

o

QUE VALORA

COMO SE
VALORA

RESULTADO DEL
PATRON

ACLARACIONES

N

Alteraciones en la sexualidad o en las relaciones sexuales ]

Seguridad en las relaciones sexuales. ]

Patron reproductivo Premenopausia y posmenopausia ]

Problemas percibidos por la persona ]

Menarquia y todo lo relacionado con ciclo menstrual. ]

Métodos anticonceptivos J

Embarazos, abortos, problemas relacionados con la reproduccién ]

{
{(

Existen problemas en la etapa reproductiva de la mujer.
Existen problemas en la
El patron esta \ Mmenopausia. /
i 4 ., . )
alterado si: La persona expresa preocupacion respecto a su sexualidad,
trastornos o
L insatisfaccion. y

La sexualidad de una persona tiene
componentes fisicos, psicolégicos,

sociales y

culturales, la enfermera debe valorar

Informacion que no condiciona el
resultado: La menopausia es un
periodo mas de la vida

todos los elementos relevantes. una enfermedad.

de la mujer que no debe tratarse como




o

Qué VALORA < [ La percepcion de habilidades para controlar o dirigir situaciones estresantes. }

Las respuestas habituales que manifiesta el individuo en situaciones que le estresan
y forma de controlar el estreés.

El soporte individual y familiar con que cuenta el individuo. Etc. }

Cambios importantes en los dos ultimos afios, si ha
tenido alguna crisis.

) i [ Si esta tenso o relajado la mayor parte del tiempo. J
COMO SE La enfermera instara al
_paciente a recordar Si utiliza medicinas, drogas o alcohol cuando esta
. , VALORA situaciones estresantes tenso.
PATRON 10: ADAPTAC'QN preguntara por lo siguiente
TOLERANCIAAL ESTRES Si tiene alguien cercano al que poder contar sus
problemas con confianzay silo
hace cuando es necesario
Si la persona manifiesta tener sensacion habitual de
estrés y no dispone de
RESULTADO DEL El patr6n esté alterado herramientas para controlario
PATRON Si:
Si recurre al uso de medicamentos, drogas o alcohol
para superar los problemas

o



PATRON 10: ADAPTACION
TOLERANCIA AL ESTRES

-

ACLARACIONES <

Informacion que no
condiciona el resultado
del Patron:

Patron Alterado:

e N
El “rechazo a la asistencia sanitaria”, la respuesta
Si- No por si sola no nos dice
nada, habria que indagar el motivo.

\ J
( - - - T \
Los items relativos al deficiente apoyo familiar
habria que relacionarlos con el
patrén rol- relaciones y evaluarlos conjuntamente
. J
( )
El item “desencadenantes conocidos del estrés”,
aporta informacion.

. J
(r - ——

La respuesta positiva a la pregunta si esta
normalmente tenso y a si tiene
problemas en la resolucion son definitorios del
resultado de alteracion del patron.
- J
4 N

Estrategias de adaptacion al estrés: Patron eficaz: si
la persona tiene estrategias de
adaptacion al estrés

- J
4 )
La sensacion actual de estrés es significativa de
patron alterado.

J

3



/ [ Lo que se considera correcto, apropiado; Bien y mal, bueno y malo. ]

[ LAS DECISIONES A CERCA DE: tratamientos, prioridades de salud, vida
: L 0 muerte.
QUE VALORA s , , : : )
Las percepciones de conflicto en valores, creencias o expectativas relativas a la
salud.
Las practicas religiosas. ]

Si tiene planes de futuro importantes ]

. _ COMO SE Pertenencia a alguna religion, si le causa algiin problema o si le ayuda cuando
PATRON 11: VALORES Y VALORA surgen dificultades.

CREENCIAS

Preocupaciones relacionadas con la vida y la muerte, el dolor o enfermedad. ]

\——/

El patron esta alterado si: ]
SIESUILIEIDI D12 Ly Tiene problemas para sus practicas religiosas ]
VALORACION P P P diosas.
Existe conflicto / preocupacién por el sentido de la vida, muerte etc.

k religiosas

La valoracion de este patron se enfoca a lo ]
que es importante en la vida para el De esta manera los items que
paciente hablan de conflicto o problema nos
ya sean ideas o creencias vitales o determinan el resultado del patrén



/ / El lavado de manos es la medida méas importante para reducir el
[ DEFINICION J riesgo de

transmision de microorganismos
OBJETIVOS Eliminar suciedad y microorganismos transeuntes de la piel. J
LAVADO DE >
MANOS < ~
EERNEE Al iniciar y finalizar la jornada laboral. ]
Antes y después de realizar cualquier procedimiento al paciente.
INDICACIONES ; <
VALORACION DE LA k Antes y después de la preparacion de alimentos o medicacion.
SALUD: > {
TECNICAS ESPECIALES Antes y después de la realizacion de procedimientos invasivos
p etc.
DE ENFERMERIA. N /

Antes del contacto con el paciente ]

Antes de realizar una tarea
limpia/aséptica

(
|

LOS 5 MOMENTOS DEL Después de una exposicion a fluidos
LAVADO DE MANOS corporales

r

Después del contacto con el paciente

Después del contacto con el entorno
del paciente

N N ’




VALORACION DE
LA SALUD

/

ADMINISTRACION
DE MEDICAMENTOS
POR VIA ORAL

ADMINISTRACION DE
MEDICAMENTOS POR
VIA INTRADERMICA.

ADMINISTRACION DE
MEDICAMENTOS POR
VIA SUBCUTANEA.

o

/[ La manera mas facil y mas conveniente de administrar medicamentos es por via oral, ]
4 N\
los medicamentos orales alcanzan su mejor accién terapéutica si se dan de 30 minutos a 1
hora antes de las comidas. Sin embargo, algunos medicamentos deben tomarse con
Alimentos.
\- J
< - — — ——\
Una precaucion importante que hay que tener en cuenta cuando se administra cualquier
preparacion oral es proteger a los pacientes de la aspiraciéon Hay que proteger al paciente de
la
\_ aspiracion valorando su capacidad de deglucion. )
4 N\
Antes de administrar un medicamento por esa via, hay que verificar que el lugar de la
Sonda es compatible con la absorcién del medicamento
k\ J
/ /Se inyecta en la parte interior del antebrazoy Ia\

k K aguja apunta hacia arriba /

parte superior de la espalda son los lugares
ideales.

Se utiliza una jeringa de tuberculina o una
hipodérmica pequefia para las pruebas
cutaneas.

El angulo de insercién para una inyeccion
intradérmica es de 5 a 15 grados y el bisel de la

Es una via de administracion de
medicamentos, que consiste en
la inyeccion en la dermis
normalmente las inyecciones
intradérmicas se utilizan para
pruebas cutaneas

Es una via parenteral, la cual consiste en la aplicacion de un
producto farmacéutico en el
tejido subcutaneo o tejido graso el medicamento se
inyecta en la hipodermis

DEFINICION




/ / Las inyecciones subcutaneas se limitan generalmente a 1 ml
WORLlIEN GILIE del dolor de la i(rjleg::dc(i)éarllIazrperle\(/)glltjjpr)r?g;\orllsfliscosidad las
PUEDE RECIBIR y por € ! y
caracteristicas de la
Formulacion.

MEDICAMENTOS POR SITIOS DE abdomen, las nalgas y los lados externos de muslo a absorcion

VIA SUBCUTANEA. INYECCION es mas rapida

ADMINISTRACION DE < superior de los brazos, el
en el abdomen y es mas lento de los brazos

El pinzamiento correcto es aquel que involucra dos dedos:
TECNICA DE Pulgar e indice, el area no debe ser
APLICACION masajeada porque esto puede causar hematomas en el caso de

VALORACION DE la heparina
LA SALUD &

Los sitios para inyecciones subcutédneas incluyen la parte J
\

La inyeccion intramuscular es una técnica utilizada para
administrar una medicacion
profundamente en el interior de los musculos.

La inyeccion intramuscular dorsoglutea y ventroglUtea
corresponden a los

musculos gluteo mayor y al gluteo medio. Y,

DEFINICION

ADMINISTRACION DE
MEDICAMENTOS ViA
INTRAMUSCULAR.

El método en Z evita la filtracion de medicamentos irritantes
inyectados en el masculo hacia los
tejidos que se encuentran alrededor de este.

TECNICAEN zZ

colocando las yemas de los dedos presionando la piel del glateo
tirando hacia
atrds y en esa area puncionar

o

e



VALORACION DE
LA SALUD

ADMINISTRACION DE
MEDICAMENTOS POR
VIA INTRAVENOSA

-

<

-

DEFINICION

FORMAS DE
ADMINISTRACIO
N INTRAVENOSA

ADMINISTRACIO
N INTRAVENOSA
DIRECTA

ADMINISTRACION
EN PERFUSION
INTERMITENTE

ADMINISTRACION
EN PERFUSION
CONTINUA

La administracion de medicamentos por via intravenosa se
define como la instilacién de
sustancias liquidas directamente al torrente sanguineo

Administracion intravenosa directa.

Administracion intravenosa en perfusion
intermitente.

Administracion intravenosa en perfusion
continua

Los medicamentos administrados por via IV
directa se administran muy lentamente durante al
menos 1 minuto.

Tiempo de infusion de 15-20 minutos. Por lo general se utiliza
en situaciones en las cuales el
paciente solo debe administrarse el farmaco de acuerdo a
ciertas horas

25

Se utiliza cuando el volumen de fluidos a administrar supera los
250cc. El tiempo de infusion es
igual o superior a 4 horas.




VALORACION DE LA
SALUD EN EL ADULTO

o s
DEFINICION <

La valoracion del estado de salud de la valoracion
una persona o individuo es un fisica puede realizarse en el
elemento fundamental hogar, consulta externa o al
de los cuidados de enfermeria ingresar al hospital.

.

TIPOS DE
EXPLORACION FISICA

TIPOS DE
VALORACIONES

PARA LLEVAR UN

DIAGNOSTICO SE
REQUIERE LAS

K SIGUIENTES ETAPAS

7

Evaluacion completa

N\

7

Evaluaciéon de un sistema

N\

Aparato del organismo

INICIAL

FOCALIZADA

URGENTE

NUEVA VALORACION ]

Historia clinica de enfermeria o anamnesis.

Exploracion fisica.

Métodos complementarios o auxiliares
diagnaésticos.




TIPOS DE BANOS EN
EL PACIENTE.

-

BANO EN CAMA <

BANO ASISTIDO

o

o

DEFINICION

Es la limpieza del cuerpo con agua y jabén en la
cama del usuario, cuando este
esta incapacitado para hacerlo por si mismo o
tiene indicacion para guardar reposo.

[ A. Bafio en cama. ]
CLASIFICACION B Baf i
DE BANOS . Bafio en cama asistido.

[ C. Bano en ducha asistido. ]

( Proporcionar comodidad y bienestar fisico al usuario(a) )
eliminando sustancias de
OBJETIVOS > desecho de la piel. <
Favorecer la circulacién periférica y la ejercitacion de
.

musculos y articulaciones.

Es el bafio que se le realiza al usuario(a) que, por su estado de
salud, requiere
la ayuda del personal de enfermeria.

DEFINICION <

Proporcionar comodidad y bienestar fisico al usuario(a)
eliminando sustancias de
desecho de la piel.

OBJETIVO

|
[

Los registros de enfermeria proporcionan datos para la
continuidad en los
cuidados.




SUCCION
GASTRICA

/ COLOCACION DE

o

SONDA
NASOGASTRICAY
SUCCION GASTRICA

OBJETIVOS

PRINCIPIOS

OBSERVACIONES <

Es la introduccién de una sonda por uno de los orificios
DEFINICION nasales hasta la
cavidad géstrica. La succién gastrica se utiliza para
vaciar el contenido del estbmago

N
Establecer un medio de drenaje por aspiracion o
gravedad para eliminar liquidos
y/o gases del aparato digestivo. )

Realizar lavado gastrico.

Administrar medicamentos.

La mala higiene genera la proliferacion de
microorganismos

.

El equipo completo ahorra tiempo y energia.

|

Para prevenir infecciones al usuario(a), el material debe
estar sobre un campo estéril.

e

.

Observar si el usuario(a) presenta cianosis, tos, 0 no
puede hablar.

Identificar el envase facilita su tramite y ayuda a la
obtencion rapida del resultado.

La sonda nasogéstrica debe cambiarse cada 8 dias.




DEFINICION [

Es el lavado de los genitales externos y la region perineal. J

Prevenir irritaciones e infecciones en la zona perineal.
([ Evitar infecciones, después de intervenciones quirdrgicas )
L urogenitales. )
OBJETIVOS . \
Fomentar habitos de higiene.
Proporcionar comodidad y bienestar.
LAVADO GENITAL > g

En caso de usuarios menores de edad, realizar el procedimiento en presencia de
un familiar o testigo, para evitar problemas legales.

OBSERVACIONES

El equipo se adecua segun condicién de salud del usuario(a), el escenario de
Atencion.

[ Transmision de infecciones por arrastre. }
RIESGOS
K [ Traumas. }



SONDA RECTAL Y e introducir liquidos en forma lenta de por via rectal,
ENEMA EVACUANTE

a Es la introduccion de un catéter rectal a través del
COLOCACION DE < DEFINICION esfinter anal hasta el recto

Favorecer la eliminacién de gases y materia fecal.

Favorecer la limpieza del intestino.

OBJETIVOS

Desintoxicar el organismo

Suministrar tratamientos o medios de diagndstico

~
.
(
.
4
.
4
.
( )
Informar al usuario, y solicitar el consentimiento del
.
(
.
4
4
.

ENEMAS

procedimiento.

Realizar higiene de manos

Abrir el cubre paquete de la sonda rectal

Preparar el equipo de enema

Dolor anal, lesioén intestinal, dolor abdominal y
laceraciones

\ RIESGOS
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