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SALUD FISICA
J—
_

f De la valoracion de los patrones\
fLa valoracion enfermera es\ . funcionales se_obtlene una
til en la planificacién de importante cantidad de datos

cuidados a?la ersona. ala relevantes de la persona (fisicos,

tamilia v/o a Ia?comuni’dad psiquicos, sociales, del entorno),
o solimente on situacié,n de una manera ordenada, lo que

y facilita a su vez el andlisis de los

de enfermedad

PROMOCION DE \_ J \ miemos J

LA SALUD S

FISICA f Los patrones disfuncionales o \

potencialmente disfuncionales, es
decir alterados o en riesgo de
alteracion, describen situaciones
gue no responden a las normas o a
la salud esperadas de una persona,
se definen como problemas de

- \ salud j

S —

Los patrones que son
funcionales, eficaces,
describen un nivel 6ptimo de
funcionamiento, implican salud
y bienestar
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percepcion de

manejo de la

Patrén 1:
la salud y

salud

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

/

.

~

Como percibe el individuo
la salud y el bienestar.
Como maneja todo lo
relacionado con su salud,
respecto a su
mantenimiento o
recuperacion

La adherencia a las
practicas terapéuticas.
Incluye précticas

Que valora:

preventivas (habitos

higiénicos, vacunacionesy

/ Resultado del Patrén: \

El patrén esta alterado si:

La persona considera
que su salud es pobre,
regular o mala.

Tiene un inadecuado
cuidado de su salud.
Bebe en exceso.
Fuma.

Consume drogas.

No tiene adherencia a
tratamientos
farmacologicos ni a
medidas terapéuticas.
No esta vacunado

La higiene personal o

de la vivienda es

descuidada

Mi

Habitos higiénicos: personales,

~

Como se valora:

vivienda, vestido

Vacunas

Alergias

Percepcion de su salud
Conductas saludables:
interés y conocimiento
Existencia o no de
alteraciones de salud (tipo de
alteracion, cuidados,
conocimiento y disposicion)
Existencia o no de habitos
toxicos

Accidentes laborales, trafico

y domésticos

N (O

Ingresos hospitalarios

Tabaco: persona que ha fumado
diariamente durante el ultimo
mes

Alcohol: 40 gr/diao 5
unidades/dia o 280 gr/semana
Drogas: si existe 0 no consumo y
tipo de drogas

Café: café mas de 3 tazas diarias
Adherencia terapéutica: el grado
en que el comportamiento de una

persona al tomar el medicamenty

Aclaraciones:
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/Qué valora:

= Describe el consumo
de alimentos y liquidos
en relacion con sus
necesidades
metabdlicas

= Horarios de comida

= Preferenciasy
suplementos

= Problemas en su
ingesta

= Altura, pesoy
temperatura

= Condiciones de piel,

mucosas y membrana's/

Patrén 2:
nutricional-
metabdlico

—_—
Resultado del patrén: \

Tiene una nutricién
desequilibrada

Los liquidos consumidos
son escasos

Existen problemas en la
boca

Hay dificultades para
masticar y/o tragar
Necesita sonda de
alimentacion

Existen lesiones cutaneas
0 en mucosas, alteraciones
de la piel o falta de
integridad tisular o cutanea
Presencia de problemas
digestivos, dependencias,
inapetencias, intolerancias
alimenticias, alergias

s

rsidad|

°
o

é

.

Coémo se valora: \

Valoracién del IMC
Valoracioén de la
alimentacion
Valoracién de
problemas en la boca
Valoracién de
problemas para comer
Valoracién de otros
problemas que
influyen en el patrén

Valoracion de la piel/

/Aclaraciones: \

Hidratacién Saludable
segun la Declaracién de
Zaragoza

Informacioén que no
condiciona el resultado
del patrén (lugar de
comidas, nimero,
horario, tipo de dieta)
El nimero de calorias
se refiere a las que
ingiere habitualmente
Informacion que no
condiciona el resultado
del patrén

Nutricién equilibrada se

refiere a nutrientes /




Patron 3:
eliminacion

Qué valora:

Describe las funciones
excretoras intestinal,
urinaria y de la piel

/ Resultado del patron: \

Intestinal: existe
estrefiimiento,
incontinencia, diarrea,
flatulencia, o la persona
precisa sistemas de ayuda
(laxantes, enemas,
ostomias)

Urinario: si presenta
incontinencias, retencion,
disuria, nicturia, poliuria,

polaquiuria o utiliza

sistemas de ayuda
(absorventes, colector,
sondas o urostomias)
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Como se valora:
Intestinal
Urinaria

Cutanea

/
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Aclaraciones: \

El dolor durante la defecacion,
fisuras, hemorroides suponen
riesgo de alteracion del patron

Los drenajes y las heridas
muy exudativas conducen a
un riesgo de alteracion del

patron

La distension y el dolor

abdominal /

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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Patron 4:
actividad y
ejercicio
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M
Qué valora: \
El patrén de ejercicio

La actividad

Tiempo libre y recreo

Los requerimientos de
consumo de energia de
las actividades de la vida
diaria (higiene, compra,
comer, mantenimiento del
hogar, etc.)

La capacidad funcional

El tipo, cantidad y calidad
del ejercicio

Las actividades de tiempo

libre /

/ Resultado del patrén:

N

Sintomas respiratorios
Problemas circulatorios
Problemas de salud
limitantes, incapacidad
para la actividad
habitual

La presencia de
sintomas fisicos
Deficiencias motoras
Problemas de movilidad.
Problemas de equilibrio,
inestabilidad

Capacidad funcional
alterada (Katz o Barthel)
Incapacidad de ocio
habitual, aburrimiento
manifestado por la
persona

i Universidad

.
/ Como se valora:

Valoracion del estado
cardiovascular

Valoracién del estado
respiratorio

Tolerancia a la actividad
Valoracion de la movilidad

Actividades cotidianas

\Estilo de vida

/

-

Aclaraciones:

=140/90)

Falta de recursos

Falta de conocimientos

informacion

hogar

+

TA: la presencia de una TA (>

Actividad laboral solo aportan

~

Deficiencias sensorial y emocional

Deterioro en el mantenimiento del

/




/ Que valora: \

Patrén 5:
suefo-
descanso

Describe la capacidad de la
persona para conseguir
dormir, descansar o relajarse
a lo largo de las 24 horas del
dia

La percepcién de cantidad y
calidad del suefio — descanso

La percepcién del nivel de
energia.

Las ayudas para dormir

Qnedicamentos, rutinas, etc.)/

/ Resultado del patron: \

Si usa ayudas farmacoldgicas
para dormir o descansar

Verbaliza la dificultad para
conciliar el suefio, despertar
precoz o inversion dia/noche

Somnolencia diurna

Confusién o cansancio
relacionado con la falta de
descanso

Disminucion de la capacidad
de funcionamiento

Conducta irritable en relacién

S —

a la falta de descanso El suefio en ancianos es un suefio
UNIVERSIDAD DEL SURESTE \ / fraccionado; en qe_neral suele~ser de
6 horas como maximo de suefio

Como se valora:

» El espacio fisico

» Eltiempo dedicado al suefio u
otros descansos diurnos

» Recursos fisicos o materiales
favorecedores del descanso

= Exigencias laborales

» Habitos socio culturales

» Problemas de salud fisica que
provoquen dolor o malestar

» Problemas de salud psicoldgica
gue afecten al estado de animo

» Situaciones ambientales que
provoquen estados de ansiedad
0 estrés

» Tratamientos farmacologicos
gue puedan influir en el suefio

» Uso de farmacos para dormir

= Consumo de sustancias
estimulantes

» Presencia de ronquidos o
apneas del suefio

/ Aclaraciones: \

En adultos se recomienda un
promedio de 7-8 horas de suefio

En nifios, sus necesidades son
mayores, varian en funcién de su
etapa de desarrollo

nocturno y una y media horas

wrnas /




Patrén 6: cognitivo-
perceptivo
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Qué valora:

Patrones sensorio-
perceptuales y cognitivos
Nivel de conciencia
Conciencia de la realidad
Adecuacion de los 6rganos
de los sentidos
Compensacion o protesis
Percepcion del dolor y
tratamiento

Lenguaje

Ayudas para la
comunicacion

Memoria

Juicio, comprension de
ideas

Resultado del patrén:

La persona no esta consciente
u orientada

Presenta deficiencias en
cualquiera de los sentidos,
especialmente vista y oido

Hay dificultades de
comprension por idioma o por
analfabetismo

Presencia de dolor

Existen problemas de memoria,
de concentracion, de expresion
0 comprension de ideas

Hay depresion

Existen fobias o miedos
injustificados

Se dan conductas de
irritabilidad, agitacion o
intranquilidad

\%‘

/

-

U m g Cémo se valora: \
Mi Univgrsi

PrSi(

Nivel de consciencia y
orientacion

Nivel de instruccién: si puede
leer y escribir

El idioma

Si tiene alteraciones perceptivas
por problemas de vision, de
audicion, de olfato de gusto o
sensibilidad tactil

Recoge informacién sobre si la
persona tiene dolor, tipo,
localizacion, intensidad y si esta
0 no controlado

Si tiene alteraciones de la
conducta, irritabilidad,
intranquilidad o agitacion

~

Aclaraciones:

Se aconseja utilizar los
diferentes test o escalas
validadas ya que tienen un
valor afiadido

La presencia de vértigo puede
conllevar una alteracion del
equilibrio, no afecta el
resultado de este patrén

La educacion para la salud,
bien grupal o individual




Patron 7:
autopercepcion
— auto concepto
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Qué valora:

= Autoconceptoy

percepciones de uno
mismo

= Actitudes a cerca de
uno Mismo

= Percepcion de las
capacidades
cognitivas, afectivas o
fisicas

= |magen corporal,
social

= |dentidad

= Sentido general de
valia

= Patrén emocional

= Patrén de postura
corporal y movimiento

= Patrones de vozy

EUDS |
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Problemas consigo mismo

Como se valora:

Problemas con su imagen corporal
Problemas conductuales

Cambios recientes

conversacion

= Contacto visual

/ Resultado del patron: \

Existen verbalizaciones auto
negativas, expresiones de
desesperanza, expresiones de
inutilidad

Tiene problemas con su imagen
corporal y le preocupan los
cambios en su imagen corporal,
el miedo al rechazo de otros y el
sentimiento negativo del propio
cuerpo

Existen problemas conductuales

-

/

o

~

j

/ Aclaraciones:
-Patron eficaz

-Patrén en Riesgo
-Patrén alterado
-Patrén en Riesgo

-Informacién que no
condiciona el resultado del
patron

-Informacion que no
condiciona el resultado del
patron

-Los Cambios de domicilio

-Informacién que no

~




Patrén 9:
sexualidad y
reproduccion

/

Los patrones de satisfaccion o
insatisfaccion de la sexualidad

Qué valora:

Alteraciones en la sexualidad o
en las relaciones sexuales

Seguridad en las relaciones
sexuales.

Patron reproductivo
Premenopausia y
posmenopausia

Problemas percibidos por la
persona

/ Resultado del patron:

La persona expresa preocupacion
respecto a su sexualidad, trastornos
o0 insatisfacciéon

Existen problemas en la etapa
reproductiva de la mujer

Existen problemas en la
menopausia

\Relaciones de riesgo

S ——

 t

/ —
\

/

Ub

Mi Un

/S i
e Como se valora: \

Menarquia y todo lo relacionado
con ciclo menstrual.

Menopausia y sintomas
relacionados

Métodos anticonceptivos

Embarazos, abortos, problemas
relacionados con la reproduccion

La enfermera debe valorar

todos los elementos relevantes
para determinar el estado de
bienestar sexual del cliente

Problemas o cambios en las

\relaciones sexuales

Aclaraciones:

La menopausia es un periodo
mas de la vida de la mujer que
no debe tratarse como una
enfermedad ni medicarse

La realizacién de revisiones
nos da informacién de cémo
se cuida la persona, pero no
condicionan el resultado de

\este patrén /

—

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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Patron 10:
adaptacién
tolerancia al
estrés

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

-

Las formas o estrategias de
afrontamiento general de la
persona

~

Qué valora:

Las respuestas habituales
gue manifiesta el individuo en
situaciones que le estresan y
forma de controlar el estrés

La capacidad de adaptacion
a los cambios

El soporte individual y familiar
con que cuenta el individuo

La percepcién de habilidades
para controlar o dirigir

situaciones estresantes

/ Resultado del patron: \

Si la persona manifiesta
tener sensacién habitual de
estrés y no dispone de
herramientas para
controlarlo.

Si ante cambios o
situaciones dificiles de la
vida el individuo no es capaz
de afrontarlo de forma
efectiva.

Si recurre al uso de
medicamentos, drogas o
alcohol para superar los

\problemas

—

/

§U

Como se valora:

Cambios importantes en los dos
ultimos afios, si ha tenido alguna
crisis.

Si est4 tenso o relajado la mayor parte
del tiempo.
Qué le ayuda cuando esté tenso.

Si utiliza medicinas, drogas o alcohol
cuando esté tenso.

Cuando ha tenido cualquier problema
en su vida, como lo ha tratado.

Si esta forma de tratarlo ha tenido
éxito.

Si tiene alguien cercano al que poder
contar sus problemas con confianza y
si lo hace cuando es necesario

Aclaraciones:

El hecho de haya habido cambios
importantes no es suficiente para decir
gue el patron esté alterado

El rechazo a la asistencia sanitaria

El item desencadenante conocidos del
estrés

La sensacion actual de estrés, es
significativa de patron alterado

as ayudas para superar el estrés: la
respuesta de uso de
medicamentos/drogas nos confirmaria
un patron alterado




Patron 11:
valores y
creencias

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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Qué valora:

Los patrones de valores y creencias que
guian las elecciones o decisiones

Lo que se considera correcto,
apropiado; Bien y mal, bueno y malo

Lo que es percibido como importante
en la vida

Las percepciones de conflicto en
valores, creencias o expectativas
relativas a la salud

Las decisiones a cerca de: tratamientos,
prioridades de salud, vida o muerte

Las practicas religiosas

/ Resultado de la valoracién: \

Cuando existe conflicto con sus
creencias

Tiene problemas para sus practicas
religiosas

Existe conflicto / preocupacién por el

sufrimiento, dolor, enfermedad

sentido de la vida, la muerte, el

?sida% \
Como se valora:

Si tiene planes de futuro
importantes; si consigue en la
vida lo que quiere

Si esta contento con su vida

Pertenencia a alguna religién, si
le causa algun problema o si le
ayuda cuando surgen dificultades

Preocupaciones relacionadas
con la vida y la muerte, el dolor o

enfermedad /

-

Se enfoca a lo que es
importante en la vida para el
paciente ya sean ideas o
creencias vitales o religiosas

Aclaraciones:

Los items que hablan de
conflicto o problema nos
determinan el resultado del
patrén, mientras que los otros

\serén informativos /

12



_ [ LOS 5 MOMENTOS DEL LAVADO DE MANOQOS:

-Antes del contacto con el paciente

/ LAVADO DE MANOS\

CLINICO -Antes de realizar una tarea limpia/aséptica
UNIDAD IV es la medida mas - -Después de una exposicion a fluidos corporales y
VALORACION DE LA importante para reducir después de quitarse los guantes
el riesgo de transmision i _
SALUD de microorganismos -Después del contacto con el paciente
k / \-Después del contacto con el entorno del paciente

Procedimiento

= Apertura la llave del cafio hasta obtener agua a chorro moderado que
permita el arrastre mecénico

Tecp cas = Humedezca sus manos
espemales}de = Aplicar en la palma de la mano Clorhexidina al 2%
enfermeria —_ * Realice el frotado hasta obtener espuma en toda la superficie de las

manos

= Realice el frotado de las palmas de mano entre si

= Realice el frotado de la palma derecha contra el dorso de la mano

» jzquierda entrelazando los dedos y viceversa

» Realice el frotado de las palmas de mano entre si, con los dedos
entrelazados

= Realice el frotado del dorso de los dedos de una mano con la palma de la
mano opuesta, agarrandose los dedos

= Realice el frotado del pulgar izquierdo con movimiento de rotacion
atrapandolo con la palma de mano derecha y viceversa

= Realice el frotado de la punta de los dedos de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento de rotacion y
viceversa

» Enjuaguese las manos, de la parte distal a la proximal con agua a chorro

moderado y no sacudirlas

Cierre la espita del cafio con la misma toalla que utilizé

UNIVERSIDAD DEL SURESTE




Administracion

de
medicamentos
por via oral

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

e

/La manera mas facil y més\

conveniente de administrar
medicamentos es por via oral,
normalmente los pacientes
pueden ingerir o auto
administrarse medicamentos
orales con un minimo de
problemas, la mayoria de los
medicamentos orales
alcanzan su mejor accién
terapéutica si se dan de 30
minutos a 1 hora antes de las

\ comidas /

Una precaucion importante que hay
que tener en cuenta cuando se
administra cualquier preparacién oral
es proteger a los pacientes de la
aspiracion, Hay que proteger al
paciente de la aspiracion valorando
su capacidad de deglucion

La enfermera debe colocar al
paciente en posicién sentada en un
angulo de 90 grados cuando
administra medicamentos orales si
no esta contraindicado por su
enfermedad

S ——

N

/ Se necesita especial consideracién cuando se administran medicamentos a
pacientes con sondas de alimentacion enterales o de pequefio didmetro

Cuando los medicamentos liquidos no estan disponibles, hay que triturar los
comprimidos simples o abrir las capsulas de gelatina y diluirlas en agua estéril

Se debe determinar si los medicamentos tienen que ser dados con el estbmago vacio
0 si son compatibles con la alimentacién enteral del paciente

~

)
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Administracion
de
medicamentos
por via
intradérmica

—

/Es una via de administracion de\

/ Normalmente las inyecciones \

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

medicamentos, que consiste en
la inyeccion en la dermis. Por lo
general es utilizada para realizar
pruebas de sensibilidad a un
farmaco especifico, o para la
aplicacion de vacunas

)

intradérmicas se utilizan para
pruebas cutaneas, debido a que
estos medicamentos son
potentes, se inyectan en la

EUDS |

Mi Univercidad
/La parte interior del antebrazo y Ia\

parte superior de la espalda son los
lugares ideales, Se utiliza una jeringa
de tuberculina o una hipodérmica
pequefia para las pruebas cutaneas.
El angulo de insercion para una
inyeccion intradérmica es de 5 a 15
grados y el bisel de la aguja apunta
hacia arriba, A medida que se inyecta
el medicamento, una pequefia
vesicula parecida a la picadura de un
mosquito aparece en la superficie de

dermis, donde el suministro de
sangre es reducido y la absorcién

del medicamento se produce

lentamente

——

/Es una via parenteral, la cuam

consiste en la aplicacién de un
producto farmacéutico en el
tejido subcutaneo o tejido
graso, Los medicamentos
administrados por via
subcuténea son aquellos que

—
/Las inyecciones subcutaneas se Iimitarx

requieren una absorcion lenta y
sostenida tales como la insulina
y la heparina de bajo peso
molecular

la piel

generalmente a 1 ml debido a las
preocupaciones del dolor de la inyeccién

por el volumen, la viscosidad y las

caracteristicas de la formulacion

Los sitios para inyecciones subcutaneas
incluyen la parte superior de los brazos,

el abdomen, las nalgas y los lados

externos de muslo




Administracion
de
medicamentos
por via
subcutanea

La absorcion es més rapida en el abdomen y es mas lento de los brazos, méas
lento adn en los muslos y mas lento desde el area de la cadera y las nalgas

Los brazos son sitios favorables, con menos vasos sanguineos y sensaciones
dolorosas

El abdomen es probablemente el mas comun sitio de eleccion porque la piel aqui
tiene una capa de tejido subcutdneo mas grueso

Cuando se administran heparinas en el abdomen debe hacerse a 5cm del
ombligo Esto es para evitar las venas umbilicales y reducir el riesgo de sangrado

la aplicacion de la inyeccién subcutanea sera de 45 grados

Una mala técnica en la aplicacién de la insulina puede provocar complicaciones
tanto locales como sistémicas

pr—
/ Las inyecciones intramusculares sex

/La inyeccion intramuscular es una\ g -
L I ) usan comdnmente para administrar
técnica utilizada para administrar vacunas. hormonas. vitamina D
una medicacion profundamente en antibié,ticos me d,icamentos '
el interior de los musculos, permite anti sicéticoga larao blazo. la
gue el medicamento sea absorbido . p . go p -
. inyeccién intramuscular dorsoglatea
rapidamente por el torrente .
. . y ventroglitea corresponden a los
sanguineo por la vascularidad que . i .
musculos glateo mayor y al glateo

Administracion
de
medicamentos
via intramuscular

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

posee dicho tejido / k .
k medio
—
/ Técnica en z \ / Complicaciones asociadas a la inyeccion \

intramuscular

El método en Z evita la filtracion B o
de medicamentos irritantes Lesion del nervio ciatico en el caso de la
inyectados en el muasculo hacia inyeccion gltea
los tejidos que se encuentran
alrededor de este, colocando las
yemas de los dedos presionando
la piel del glateo tirando hacia . L .
Gs importante la extracciéon anyes de myectar/

K atras y en esa area puncionar /

Induracion local, eritema

Hematomas por puncién de vasos sanguineos

—




Administracion de
medicamentos por
via intravenosa

Valoracion de
la salud en el
adulto

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

se define como la instilacién de
sustancias liquidas
directamente al torrente
sanguineo a través de una vena
siendo esta de forma
intermitente o continua, para
suministrar liquidos cuando los
pacientes no pueden tomar -9
liquidos por via ora

La via IV directa generalmente
administra un pequefio volumen
de liquido / medicamento

(maximo 20 ml) que se /

/ es un elemento fundamental \
de los cuidados de enfermeria
y abarca dos aspectos:
historia clinica de enfermeria
sobre el estado de salud y
exploracion fisica

- /

/Iavaloracién se conceptualiza comoh —

obtencion, organizacion, validacion,
registros sistematicos, continuos de
los datos, y que se centra en las
respuestas del paciente para llegar a
un diagnéstico de enfermeria sobre un
problema de salud, El proceso de
valoracion conlleva cuatro actividades
muy relacionadas: obtencion,

organizacion, validacion y registro de

\ datos /

Administracion intravenosa directa: se
administran muy lentamente durante al
menos 1 minuto,

Administracion en perfusion
intermitente: Por lo general se utiliza en
situaciones en las cuales el paciente
solo debe administrarse el farmaco de
acuerdo a ciertas horas, sin necesidad
de tener conectado un fluido continuo,
de 15-20 minutos

Administracién en perfusién continua:
Se utiliza cuando el volumen de fluidos
a administrar supera los 250cc. El
tiempo de infusién es igual o superior a
4 horas

existen tres tipos de exploracion
fisica:

= evaluacién completa

= evaluacién de un sistema o
aparato del organismo

* la de un segmento o region
corporal

existen cuatro tipos de valoraciones:

= |ainicial
= focalizada
* urgente

* nueva valoracion después de
pasado un tiempo
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Exploracion fisica

f Las herramientas o métodos para la obtencion de datos hacia el estudio \
clinico se llevan a cabo mediante observacion, entrevista o interrogatorio y
exploracion fisica

Historia clinica de enfermeria o anamnesis

Métodos complementarios o auxiliares diagndsticos /

]

-

Bafio en cama

guardar reposo

Bafio en cama
Bafo en cama asistido

~

Es la limpieza del cuerpo con
aguay jabon en la cama del
usuario, cuando este esta

incapacitado para hacerlo por si
mismo o tiene indicacion para

Tipos de bafios \ » Bafio en ducha asistido

en el paciente

-

:.\- ‘ : diaria /A

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Bario asistido

Es el bafio que se le realiza al
usuario(a) que, por su estado de
salud, requiere la ayuda del
personal de enfermeria

~

/Proporcionar comodidad y bienestar\

fisico al usuario(a) eliminando
sustancias de desecho de la piel

Observar la integridad cutanea y otros
signos fisicos relacionados con la
salud del usuario(a)

Favorecer la circulacion periférica y la
ejercitacion de musculos y

articulaciones /

/ Proporcionar comodidad y \

bienestar fisico al usuario(a)
eliminando sustancias de desecho
de la piel

Fortalecer en el usuario(a) la
independencia funcional para que
realice las actividades de la vida
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( Establecer un medio de drenaje por\
/ Es la introduccién de una \ aspiracion o gravedad para eliminar
sonda por uno de los orificios liquidos y/o gases del aparato
nasales hasta la cavidad digestivo
gastrica, se utiliza para vaciar
el contenido del estbmago,
para realizar un analisis o
para extraer elementos
irritantes tales como venenos, Recolectar muestras del contenido

K sustancias toxicas y otros / \ gastrico con fines diagnosticos /
—

/ Asegurarse de que la sonda nasogastrica esté en cavidad gastrica, de \
realizarle algun procedimiento al usuario

— Administrar medicamentos y/o
alimentos directos a la cavidad
gastrica

Succién
gastrica

Observar si el usuario(a) presenta cianosis, tos, 0 no puede hablar
Observar que la sonda no esté arrollada o0 acodada en la boca

Los epitelios nasales vascularizados, al introducir la sonda nasogastrica,
produciran epistaxis

La sonda nasogastrica debe cambiarse cada 8 dias

o /

N —

]

I
Es el lavado de los genitales /

externos y la regién perineal

En caso de usuarios menores de edad, realizar el
-Prevenir irritaciones e procedimiento en presencia de un familiar o testigo,
infecciones en la zona perineal para evitar problemas legales

. -Evitari i ; El equipo se adecua segun condicion de salud del
Lavado genital vitar infecciones, después de : ‘ n
intervenciones quirdrgicas usuario(a), el escenario de atencién (hogar,
urogenitales hospital) y situaciones especiales como cirugia
e ginecoobstétrica, urogenital, usuario(a) con sonda

Foley o paraplejia

-Proporcionar comodidad y
Qienestar /
S ——
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® 000

sUDS .

_ _ o
/ Es la introduccion de un \ / = Favorecer la eliminacion de gases

catéter rectal a traves del y materia fecal
esfinter anal hasta el recto e * Favorecer la limpieza del intestino
introducir liquidos en forma * Desintoxicar el organismo
lenta de por via rectal, para = Disminuir la distensién abdominal
favorecer la evacuacion de = Complementar tratamientos
heces del intestino o * Suministrar tratamientos o medios
complementar tratamientos de diagndstico

Enemas — L, -
Enema de retencion: Es la Enema por colostomia:

introduccion lenta por via rectal

de solucién medicamentosa o Es el procedimiento por el
diagnéstica para ser retenido o cual se introduce liquido en
absorbido el colon a través de la

- _ estoma intestinal
-Administrar medicamentos para

efectos locales o generales -Administrar algin
medicamento

-Administrar sustancias con

\fines de diagndstico / wacilitar la limpieza /

—
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