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PRACTICA
CONTEMPORANEA
DE LA
ENFERMERIA

Introduccién a la Ambito de la Promocion de la salud y Recuperacion de la Cuidados de los
enfermeria enfermeria el bienestar y prevenciéon salud enfermos terminales
I de enfermedad
i i | |
/ ) \ /La enfermeria es una\ / - \ . ~ / - \
La enfermeria con el profesion, La promocion a la La recuperacion es El reconocimiento de
paso del tiempo ha profesionalmente se salud consiste en un proceso de las necesidades
cambiado al igual que debe administrar una proporcionar a los cambio mediante el especiales de los
en esos cambios atencion de calidad pueblos los medios cual los individuos pacientes en fase
tuvieron que pasar por centrada en el necesarios para mejoran su salud y terminal, debe incluir
muchas situaciones que paciente, de manera mejorar su salud y bienestar atencion integral,
k gquedaron marcadas / segura, meticulosa y ejercer un mayor N j dependiendo de los
experta contro! sobre la signos y sintomas que
I \ j \ misma / Se ha dicho que Ia\ presente para brindarle
I enfermera es la tranquilidad, seguridad
/ En marzo de 2001 Ia\ ‘madre profesional’ ) i s crobiem
: 5 ue. como la medida los problemas
OPSy la OMS, / La profesion en que, )
. . verdadera, atiende a presentados
plantearon que los conjunto tiene un / _ \ ’ \ /
servicios de enfermeria codigo ético para la La salud se _pe_rube, Ia§~nece3|dades del
tienen como mision practica enfermeria es como €l objetivo y nino en momentos I
prestar atencién de a la vez arte y ciencia, fue'nte de_rlqueza de criticos realizando
salud a los individuos, a la practica enfermera la vida cotidiana, Una tareas que pueden / Los pacientes con \
las familias y a las requiere una buena salud es el SEr muy ajenas a su enfermedades crénicas
comunidades, en todas combinacion del mejor recurso para el papel habitual / y sin cura, tienden a
las etapas del ciclo vital conocimiento y los progreso personal, N ser tratadas en lugares
y en los aspectos estandares de practica economico, SOEIEBJ y como su hogar,
relacionados con la i mas actuales con un “una dimension ~ Laenfermera albergues, con el
prevencion de acercamiento profundo importante en la siempre destacara en proposito de sus
enfermedades, y compasivo al calidad de vida su papel como cuidados paliativos
\promocién de la salud,/ kcuidado del paciente k cuidadora y \ /
protectora
o i - i




( La enfermeria \

evolucioné a partir de
antecedentes
religiosos, militares y
sociales, fue desde

principios del siglo XX

Florencia Nightingale
influyo mucho como
enfermera ya que
para ella la
enfermeria fue una
profesion y atara vez
de las escuelas
formar enfermeras
gue sean capaces de
ejercer esa profesion

N /
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/ La enfermera es \

responsable de
conseguir y mantener
un conocimiento y
unas habilidades
especificos para
diversas funciones y
responsabilidades

\ profesionales /

N
K Las enfermeras \

proporcionan
cuidados y confort
a los pacientes en
todos los entornos

de la atencién
sanitaria J
|
Autonomiay \
responsabilida
d
e Cuidadora
e Defensora
e Educadora

e Comunicadora
e Desarrollo

profesional

-

El personal sanitario. Le
corresponde asumir la
responsabilidad de
actuar como
mediadores entre los
intereses antagonicos y

a favor de la salud

Los conceptos de
promocién de salud,
bienestar y prevencién
de enfermedades cada
vez mas estan
relacionados entre si, ya
que el educar a las
personas como cuidarse
de uno mismo, lo
importante que son las
vacunas, prevenimos de
enfermedades futuras y
le ofrecemos un buen
bienestar a las personas

El cuidado de enfermeria se
centra en los términos de:

e prevencion primaria:
el fomento de la salud
y la proteccion
especifica

e prevencion
secundaria: el
diagnostico precoz,
tratamiento oportuno
y limitacion del dafio

e prevencion terciaria: a
rehabilitacion o el
restablecimiento

La atencion al
individuo por parte
del personal de
enfermeria tiene
como finalidad
satisfacer sus
necesidades y
disminuir o
solucionar sus
problemas mediante
medidas o acciones

kespeci;cas /
@ )

La enfermera busca
solucionar lo més
antes posible el
problema del
paciente, ya sea el
ambiente en que
este el paciente, su
alimentacion, las
acciones con
responsabilidad que
tenga la enfermera
hacia el paciente se
vera reflejado en su

/Un paciente con unh

enfermedad terminal
y dependiendo de su
edad, signosy
sintomas, apoyo
farmacologico y otros
aspectos, presenta
angustia psicoldgica,
debido a una
reaccion de
adaptacion a su
realidad, también
aparece ansiedad y

mejoria
\ J

K depresion grave /

/EI enfermero tiene el\

deber en tener en
cuenta que el
paciente en fase
terminal y sin ningun
tratamiento que le
funcione tener en
cuenta a la familia,
ya que es un circulo
donde entra
paciente, enfermera
y familia, el
proporcionar apoyo
al paciente en su
fase terminal
adecuado para que

el paciente pueda

tener una muerte
tranquila




Ejercicio de
enfermeria

i
/Las enfermeras han\

tenido como
responsabilidad
atender, cuidar de
los demas, cuando
sus condiciones o
recursos de salud
les imposibilitan o
dificultad de
hacerse cargo de si

\ mismos /
||
f La préactica de \
enfermeria implica
muchas
responsabilidades
como los conceptos
éticos tales como
abogacia,
responsabilidad,
cooperacion y
solicitud, que son
en si los cimientos
morales de la
practica con
individuos, familias
y comunidades

Formacién e
investigacion

\_ J
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/ Florencia \

Nightingale

Sus conocimientos
y su experiencia le
brindaron el impetu
para organizar la
enfermeria en los
campos de batalla
de la guerra de
Crimea, y mas
tarde, establecer el
programa de
formacion de
enfermeria en el
hospital de Saint
Thomas de

k Londres j

Investigacion

fLa investigacion en\

enfermeria es un
medio para
identificar
conocimiento nuevo,
mejorar la formacion
y practica
profesionales y

f La formaciony la \

practica de
enfermeria debe
verse y valorarse en
funcion de su
historia, la situacion
epidemioldgica,
valores y creencias
institucionales y
sociales, aspectos
éticos el etc.

kutilizar los recursos/

/La investigacion en\

enfermeria mejora la
educacién y la
practica
profesionales y
ayuda a las
enfermeras a utilizar
los recursos
eficazmente, para
gue puedan tener

Tecnologia para el
cuidado

|
/AI cuidado humano\

representan un
nuevo paradigma en
el presente siglo,
ofrecen métodos y
técnicas para la
conservacion y
mantenimiento de la
vida sin privar al
usuario del calor
humano, asi como
de su arte en el

J/ intervenciones de la

\mejor conocimientoy

/La investigacion de\

resultados valora y
documenta la
efectividad de los
servicios y las

atencion sanitaria

- J

Enfermeria en la
atencion primaria a la
salud (aps)

f La (OMS), defini6 la \

profesionales, fundados

Qientiﬁcos y socialment(y

APS como la atencion
sanitaria basica,
apoyada en métodos y
tecnologias

bajo conceptos

\ proceso Ide cuidar /

/ La utilizaciéon de la \

tecnologia como
ayuda para el cuidado
de las personas,
cuando por sus
condiciones de salud
se requiere, no debe
permitir que ciegue de
tal forma que se
desplace y reste
importancia a la
persona, sujeto del

\ cuidado /

/ La APS sigue siendo la \

principal y mas efectiva

estrategia para promover

la salud y alcanzar el
mas alto nivel de salud
posible para cada

e Distribucion \

equitativa

e Tecnologia
apropiada

e Enfoque en la
promocion de la
salud y la
prevencion de la
enfermedad

e Participacion de
la comunidad

e Enfoque
multisectorial




K La enferma tiene\

gue afrontar tantas
cosas sociales,
familiares,
religiosas, que
pueden o no verse
afectados, asi
como estar en el
procedimiento de
un aborto, tienen
que afrontar
problemas de
naturaleza ética o

k moral /
I

/La enfermera no\

solo debe afrontar
problemas con sus
colegas, con los
pacientes, sino
gue también el de
correr un riesgo de
su salud, la
enfermera debe
estar preparada
para poder
sobrellevar los
problemas que se
le preste
éticamente y moral

\ mente /

/ La préactica de \

enfermeria actual
implica muchas
responsabilidades, la
atencion de
enfermeria es parte
fundamental de los
sistemas de salud en
el mundo, y las
enfermeras tienen la
responsabilidad de
participar con otras
personasy la
comunidad misma

.

/ Las enfermeras \

docentes y las que
gestionan los
servicios de
enfermeria deben ser
enfermeras con
experiencia,
calificadas que
comprendan las
competencias y las
condiciones que se
requieren para
dispensar cuidados
de enfermeria de
calidad

/
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/Los componentes de\

un resultado
incluyen el resultado
mismo, cOmo se
observa (el
indicador), sus
caracteristicas
criticas (cémo se
mide) y su gama de

k pardmetros j

/ El método \

cientifico es el
fundamento de la
investigacion y el
mas fiable y
objetivo de todos
los métodos de
adquirir
conocimiento, es
un medio
avanzado y

ijetivo de adquiriy

/ Los investigadores\

utilizan el método
cientifico para
comprender, explicar,
predecir o controlar
un fenémeno
enfermero, Se
caracteriza por
procedimientos

sisteméticos y il

ordenados con el fin
de limitar la
posibilidad de error,

/Tecnologl’as para el

aunque no esta

exento de fallos /

/Colliere considera como\

el primer instrumento de
los cuidados: el cuerpo,
por ser parte
fundamental para llevar
a cabo las tecnologias
para el cuidado, es
usado por una persona
que cuida y sigue
siendo el instrumento
principal de los
cuidados de enfermeria,

mediador de los

cuidados

es el vehiculo, el

mantenimiento o
conservacion de la vida:
Son todas las tecnologias
y los instrumentos que
sirven para garantizar el
mantenimiento de la vida
diaria

Tecnologias de curacion:
Estas tecnologias incluyen
los instrumentos, desde
los mas sencillos hasta las
maquinas mas completas
y complejas

Tecnologias de
informacion: los que
constituyen las historias de
enfermeria o de accién
sanitaria, y los que
contribuyen a la gestion
del servicio de enfermeria

~

/La enfermeria en APS es\

un sistema en el que un
profesional de enfermeria
es responsable de toda la
asistencia de un
determinado numero de
personas, pacientes,
familias o comunidades

||
/ Valora y prioriza las \

necesidades de cada
persona, paciente,

familia o comunidad,

identifica los
diagndsticos de

enfermeria, elabora un
plan de atenciény

evalla la eficacia de la

asistencia

|
/EI rol de la enfermeria\

en la APS debe
incorporar como método
del cuidado la
enfermeria basada en la
evidencia, con el
propésito de reflexionar

k en la accién /

/Un modelo de cuidados\

de enfermeria,
taxonomia diagndstica
de la NANDA o con
respuestas humanas y

el proceso de
= /

enfermeria




