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Promocion de la salud

J—
Percepcion de la
salud y manejo

-
( Resultado del patrén: el patrén esta alterado si: con respecto al IMC: patrén alterado superior al

-
Nutricional
metabdlico

_
eliminaciéon

~

Actividad y ejercicio
.

Que valora: como percibe el individuo la salud y el bienestar. Como maneja todo lo relacionado

con su salud, respecto a su mantenimiento o recuperacion. Como se valora: habitos higiénicos:

personales, vivienda, vestidos. Vacunas, alergias, percepcion de la salud, conductas saludables
interés, y conocimiento existencia y no de habitos toxicos. J

~—

Resultado del patrdn: el patrdn esta alterado si: la persona considerada que su salud es pobre, )

regular o mala. Tiene un inadecuado cuidado de su salud. Bebe en exceso. Fuma. Aclaraciones:

café: se considera abuso de café mas de 3 tazas diarias o presencia de sintomas por ingesta de
cafeina(nerviosismo, insomnio) J

—

Que valora: describe el consumo de alimentos y liquidos en relacion con sus necesidades
metabdlicas. Altura peso y temperatura. Que se valora: valoracién de la alimentacién: recoge el
n. de comidas, el lugar, el horario, dietas especificas, asi como los liquidos recomendados para
tomar en el dia

L

30 o inferior a 18,5. patrén en riesgo: entre 25 y 30. tiene una nutricion desequilibrada. Los
liguidos consumidos son escasos. Existen problemas en la boca. Hay dificultades para masticar.

Que valora: describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la piel. Como se valora:
intestinal: consiste regularidad, dolor al defecar, sangre en heces, uso de laxantes. Presencia de
ostomias , incontinencia cutanea: sudoracion copiosa |

~—

/

<

, , 2 g o o e o . . )\
Resultado del patrén: el patrdn esta alterado si: intestinal: existe estrefiimiento, incontinencia,
diarrea, flatulencia, o la persona precisa sistemas de ayuda. Aclaraciones: estrefiimiento: es la
emision de heces con una frecuencia inferior a 3 veces por semana. )

Que valora: el patron de ejercicio. La actividad. Tiempo libre. La capacidad funcional. Las
actividades de tiempo libre. Como se valora: la valoracion del estado cardiovascular: frecuencia
cardiaca o PA anormales en respuestas a la actividad, cambios EEG que reflejan isquemia o

arritmia, etc.,
Resultado del patron: el patron alterado si existen: sintomas respiratorios: frecuencia

respiratoria alterada, disnea, cianosis, tos inefectiva. aclaraciones: TA: la presencia de una TA
140, 90 no es suficiente para considerar el patrén alterado si condicionado la practica de
ejercicio.




Suefio descanso

Promocion de la
salud

gue valora: describe |la capacidad de la persona para conseguir dormir, descansar o relajarse a lo largo
de las 24 horas del dia. Como se valora: el espacio fisico, ventilacion, temperatura agradable y libre de
ruidos. El tiempo dedicado al suefio u otros descansos diurnos

g
-

Resultado del patrdn: se considera alterado: si usa ayudas farmacoldgicas para dormir y descansar.
Somnolencia diurna. Confusidn o cansancio relacionado con la falta de descanso. Disminucién de la
L capacidad de funcionamiento aclaraciones: en adultos se recomienda un promedio de 7,8 horas.

cognitivo

( Que valora: patrones sensorio perceptuales y cognitivos. Nivel de conciencia. Conciencia de la realidad.
Adecuacion de Ios organos de los sentldos Compensauon o proteS|s Como se valora nivel de

( Resultados del patrdn: el patron esta alterado si: la persona no esta consiente u orientada. Hay
depresion. Existen fobias o miedos injustificados . Aclaraciones: se aconseja utilizar los diferentes test o
\_escalas validas ya que tiene un valor afiadido en la determinacién de si el patrdn esta o no alterado

r
Autopercepcion
autoconcepto
\_
relaciones

Que valora: autoconcepto y percepciones de uno mismo. Actitudes a cerca de uno mismo.
Identidad. Sentido general de valia. Como se valora: se valora la presencia de: problema consigo
mismo. Problemas con su imagen corporal. Problemas conductuales. )

resultado del patrén: el patrén esta alterado si: existen verbalizaciones auto negativas, expresiones )
de esperanzas, expresiones de inutilidad. Aclaraciones: patron alterado: ante la respuesta negativa
NG a la pregunta de si se siente querido y los cambios frecuentes en el estado de animo. )

( Que valora: el patrén de compromisos de rol y relaciones las relaciones de las personas con los
demads. Responsabilidad en su situacién actual. Como se valora: familia con quien vive, estructura

S familiar. Rol en la familia y si este esta o no alterado. Problemas en la familia.

Resultado del patrén: el patron esta alterado si: presenta problemas en las relaciones: sociales.
Familiares o laborales . Se siente solo. Aclaraciones: patron de riesgo: las personas ancianas que
— vive solas, pero son independientes. Patrdn eficaz: la persona que vive sola y es auténoma.




Promocion de la salud

—

Sexualidad y
reproduccion

Adaptacion
tolerancia al estrés

Valores y
creencias

—_—

Que valora: los patrones de satisfaccidn o insatisfaccion de la sexualidad, seguridad en las
relaciones sexuales. Como se valora: menarquia y todo lo relacionado con ciclo menstrual.
_ Métodos anticonceptivos . Menopausia y sintomas relacionados

(" Resultado del patron: la persona expresa preocupacion respecto a su sexualidad, trastornos o
insatisfaccion. Aclaracion: la sexualidad de una persona tiene componentes fisicos psicologicos,
sociales y culturales, la enfermeria debe valorar todos los elementos relevantes para determinar el
\_ estado de bienestar sexual del cliente.

Que valora: las formas estratégicas de afrontamiento general de |la persona. La capacidad de
adaptacion a los cambios. Como se valora: la enfermera instara al paciente a recordar situaciones
estresantes, describir como se ha tratado y evaluar la afectividad de la forma en la que ha
adaptado a esas situaciones

Resultado del patrdn: si la persona manifiesta tener sensacion habitual de estrés y no dispone de
herramientas para controlarlo. Aclaraciones: la respuesta positiva a la pregunta si esta normalmente
tenso vy a si tiene problemas en resolucidon son definitorios del resultado de alteracidon del patron

—=

Que valora: los patrones de valores y creencias que guian las elecciones o decisiones. Las practicas
religiosas. Como se valora: si tienes a futuro importantes; si consiguen en la vida lo que quiere. |
esta contento con su vida.

Resultado de la valoracidn: el patrén esta alterado: cunado existen conflictos con sus creencias .

Tiene problemas para sus practicas religiosas. Aclaraciones: la valoracién de este patrdn se enfoca

a lo que es importante en la vida para el paciente ya seas ideas o creencias vitales o religiosas.




Lavados de
manos clinico

Administracion
de
medicamentos
por via oral

Valoracioén de la salud

Administracion
de
medicamentos
por via
intradérmica

Administracion
de
medicamentos
por via
subcutanea

—

\{ los 5 momentos del lavado de manos: antes del contacto del paciente, antes de realizar una tarea

El lavado de manos es la medida mas importante para reducir el riesgo de trasmision de
microorganismos. Objetivos eliminar suciedad y microorganismos transeuntes de la piel. Indicaciones,
precauciones procedimiento.

séptica, después de una exposicion a fluidos corporales, después con el paciente, después del
contacto con el entorno del paciente.

La manera mas facil y mas conveniente de administrar medicamentos es por via oral. Normalmente los
pacientes pueden ingerir o auto administrarse medicamentos orales con un minimo de problemas. Los
alimentos retrasan que se vacié el estomago, lo que puede disminuir los efectos terapéuticos de los

medicamentos orales. J
[ Hay que verificar el tiempo con una referencia del farmaco o consultar con el farmacéutico. La )

enfermera debe de controlar estrechamente al paciente para reacciones diversas el riesgo de
interacciones farmacoldgicas es alto cuando dos o0 mas medicamentos se dan por esta via por que
pueden interactuar juntos en cuanto son administrados Y

i

Es una via de administracion de medicamentos, que consiste en la inyeccion en la dermis. Por lo )
general esta utilizada para realizar pruebas de sensibilidad a un farmaco especifico o para la aplicacidon
de vacunas Y,

Normalmente las inyecciones intradérmicas se utilizan para pruebas cutaneas pruebas de tuberculina
y pruebas de alergia. Debido a que estos medicamentos son potentes, se inyecta la dermis, donde el
suministro de sangre es reducido y la absorcidn del medicamento se produce lentamente. Y,

( El medicamento se inyecta en la hipodermis donde es lento el flujo sanguineo y, por lo tanto, y mas

estable sera la tasa de absorcion en comparacidn con la de la via intramuscular. Las inyecciones
subcutaneas se limitan generalmente a 1 ml debido a las preocupaciones del dolor de la inyeccién por
el volumen Y,

los sitios de inyecciones subcutaneas incluyen la parte superior de los brazos, el abdomen, las nalgas )

y los lados externos de muslo. Si no se desea pinzar la piel o esto no es posible, la aplicacién de la
inyeccidn subcutanea sera de 45 grados. )




Valoraciéon de la
salud

—

Administracion
de
medicamentos
via
intramuscular

Administracion
de
medicamentos

La inyeccion intramuscular es una técnica utilizada para administrar una medicacién profundamente
en el interior de los musculos. Las inyecciones intramusculares se usan cominmente para administrar
S vacunas, hormonas, vitamina D, antibioticos y medicamentos antipsicéticos a largo plazo.

(" Técnica z: el método en z evita la filtraciéon de medicamentos irritantes inyectados en el musculo hacia
los tejidos que se encuentran alrededor de este. La inyeccidn intramuscular se ha utilizado para
_ administrar medicamentos durante mas de cien afos.

(" se define como la instalacion de sustancias liguidas directamente al torrente sanguineo a través de una
vena siendo esta de forma intermitente o continua. Es en comparacion con las otras vias, de la mayor
S rapidez de absorcidn para proporcionar vitaminas y medicamentos solubles en agua.

-

Existen ciertas formas para la administraciéon de medicamentos por via intravenosa, las cuales se
clasifican de acuerdo al tiempo de perfusién, volumen y volumen plasmatico alcanzado.

Valoraciéon de la
salud en el
adulto

Tipos de bafio en
el paciente

&

(" Lavaloracién del estado de salud de una persona o individuo es un elemento fundamental de los
cuidados de enfermeria y abarca dos aspectos: historia clinica de enfermeria sobre el estado de
salud y exploracion fisica. Las etapas de valoracion de salud, se inicio desde que el individuo se

\_ encuentra in Utero, seguida del nacimiento hasta su muerte

-

Las herramientas o métodos para la obtencién de datos hacia el estudio clinico se llevan a cabo
mediante observacidn, entrevista o interrogatorio y exploracion fisica.

incapacitado para hacerlo por si mismo o tiene indicacion para guardar reposo, proporcionar

comodidad y bienestar fisico al usuario eliminado sustancias de desecho de la piel. )

Baio asistido: es el bafio que se realiza el usuario que , por su estado de salud requiere la ayuda del )
personal de enfermeria, permitir ala persona participar en el cuidado personal favorece la
autonomia. )

[ Bafio en cama: es la limpieza del cuerpo con agua y jabdn en la cama del usuario, cuando este esta




Valoracion de la
salud

—

—

succién gastrica

Lavado genital

enemas

—

Es la introduccion de una sonda por uno de los orificios nasales hasta hasta la cavidad gastrica, la
succion gastrica se utiliza para vaciar el contenido del estomago, para realizar un analisis o para
_ extraer elementos irritantes tales como venenos, sustancias toxicas y otros.

\

La mala higiene genera la proliferacion de microorganismos el equipo completo ahorra tiempo y
energia. Identificar al usuario antes de realizar un procedimiento, evitar errores.

Es el lavado de los genitales externos y la region perianal, variacidon para el aseo perineal femenino,
hacer el aseo genital en el hombre, prevenir irritaciones e infecciones en la zona perineal

—
evitar infecciones, después de intervenciones quirurgicas urogenitales, fomentar ambitos de
higiene , proporcionar comodidad y bienestar
( Colocacién de sonda rectal y enema evacuante, es la introduccion de un catéter rectal a través del
esfinter a través del estinder anal hasta el recto e introducir liquidos en forma lenta de por via
J{ rectal, para favorecer la evacuacion de heces del intestino o complementar tratamientos.
>
enema de retencidn: es la introduccién lenta por via rectal de solucion medicamentosa o
diagnostica para ser retenido o absorbido.
o




