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Percepcion de la | Los principales puntos son que percibe Los principales puntos importantes son los

\a salud: — también maneja todo relacionado con— vestido, vacunas, alergias, pen‘::_’.'pcldf? de su
| o recuperacién. habitos toxicos, accidentes laborales e

ingresos hospitalarios.

La valoracion de alimentos recoge el numero de
comidas, el lugar, el horario, dietas especificas

asi como los liquidos recomendados para tomar
en el dia se deben hacer preguntas sobre el tipo

de alimentos que toma por grupos frutas,
verduras, carnes, pescados, legumbres y ldcteos.

| Este se encarga de describir el consumo de
 alimentos y liquidos en relacion con sus
Nutricional: necesidades metabélicas, horario de
| comida, preferencias y suplementos,
- problemas en su ingesta, altura, pesoy

Promocion de la <5 :
temperatura y condiciones de la piel

salud publica
Este describe las funciones excretoras L8 urinaria presenta Inconsistencias, retencion o

intestinales, urinaria y de la piel ya que  utiliza sistemas de ayuda, por otro lado es la ¥
Eliminacign:— ©sta consiste en regular, dolor al emision de heces con una frecuencia inferior a 3
defecar, sangre en heces, uso de veces por semana, los drenajes de las heridas
laxantes y presencia de ostomias. conducen a un riesgo de alteracion del patron

relacionado con la eliminacidn intestinal,

El patron de ejerciclo valora la - 55 resultado deben ser de acuerdo a sus sintomas

- actividad, tiempo libre y recred, respliatorios, probiemas circulatorios, problemas
ya que sus requerimientos d=  da salud imitantes, la presencia de sinlomas

: i consumo de energla diaria s2n flgicos, deficiencias matoras, problemas de
Actividad y €jericio.  qecpgarios movilided et

e
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Suefio: | Describe la capacidad de la persona para En los adultos se recomienda un promedio de l'

conseguir dormir, descansar o relajarse a Io larga 7 a B horas de suefio, en mﬁasfsus ‘rlecesrdades !
de las 24 hora del dia, la percepcion de cantidags 30" n" ; des » qI:"E va:mn ;n uncmr.u o i
y calidad de suefio, su nivel de energia y ayuda etapa de desarrollo y el suefio en ancianos es !

para poder dormir adecuadamente. | fraccionado ya que suele ser de 6 horas, -
| Sus valoraciones son patrones de Se aconseja utilizar diferentes test o escalas
Cognitivo perceptivo; | sensorio, nivel de conciencia, validadas ya que tienen un valor afadido en la
| conciencia de la realidad, determinacion de si el patrdn esta o no
adecuacion de 6rganos y alterados debe realizar odoscopia, otro dato de
sentidos, compensacién o esto que la presencia de vértigo conlleva a una
prétesis y lenguaje. alteracién de equilibrio.

Se valora los problemas con uno misma,
problemas conductuales, cambios recientes
datos de imagen corporal postura de voz,

Este valora lo ya mencionado pero en
uno mismo, nuestras actitudes,
Autopercepcion,_ Imagen corporal y social, identidad,

> ; X rasgos personales, contacto visual, cambios
. ral a, patron :
autoconcepto: . sentido general de Valia, p frecuentes de estado de animo y asertividad.
| emoclonal, patrén de postura corporal
| ¥ movimiento y contacto visual. Uno de los patrones en riesgo son las personas
| . ancianas que viven solas pero son
i independie i !
Sl & thae e relacionss de la | Independientes ya que es bueno y la mayoria se

£ i red
I persona con los demds, el papel que ::EE;;S::S:EHE l;‘?:ﬂ':?:ir: que :":ﬂ l
ocupan en la familia y la socicdad, e
Rol- relaciones: incluysndo trabalo, | pueden enfrentar de manera Independiente.
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| 'eCnicas espediales de enfermeria lo Administracién de medicamentos: |a
principal es el lavado de manas para onveniente de administrar mdlcanmnm?: :s rﬁ.;.;
reducir el riesgo de trasmision de normalmente los pacientes pueden ingerir o auto adminisirarse
microrganismos, ya que esta demostrado | Medicamentos orales con un minirno de problemas, los alime
que las manos del personal son la via de .

oducto farmaceutico en el tejido subcutdneo o tejido
| dermis por lo general es utilizada para realizar e )

| retrasan que se vacié el estomago lo que puede disminuir los
efectos terapéuticos de los medicamentos orales por tanto la

mayoria de los medicamentos orales alcanzan su mejor accion
terapéutica si se dan de 30 minutos a 1 hora antes de las comidas,

transmision de la mayoria de las

infecciones cruzadas y de algunos brotes
epidémicos.

dministracién d edi : -Tﬂndmirﬂsuaciﬁn de medicamentos por via subcutdnea: es
s n. sk EI:“ lcﬂmentm. purw! una via parental la cual consiste en la aplicacién de un
intradérmica: consiste en que la inyeccién en la

: graso, es una via de absorcion lenta y es la via de eleccion
pruebas de sensibilidad de un farmaco especifico = o, yraramientos frecuentes, régimen a largo plazo o
para la aplicacion de vacunas, normalmente las autoadministracion, los medicamentos se inyectan en la
inyecciones intradérmicas se utilizan para pruebas | ;. 4ermis donde es lento el flujo sanguineo y por o
cutaneas. | tanto mas lento y mas estable seria este.

! istracic via intravenosa: se
i i i ia intramuscular, | Administracion de medicamentos por
ministracion de medicamento via intramust . i
::Ia inyeccidn Intramuscular que es una tecnica define como la ;nstalac::-za de su:Efu qu.ﬂ:fm
utilizada para administrar una rnedicacidm | djreil':m::e af tmre?m “s:nun umnm “mﬂﬂi
profundamente en el interior de los musculos, esto  siendo es orma intermi contl

i de la mayor rapidez d=
permite que el medicamento sea absorbido cmth:_r::dn con las otras vias
i absorcion.
: torrente sanguinec.
. rapidamente por el




Valoracion de
a salud

_fémlms especiales de enfermeria lo

principal es el lavado de manos para
reducir el riesgo de trasmision de
microrganismaos, ya que esta demostrado
que las manos del personal son la via de
transmision de la mayoria de las
infecciones cruzadas y de algunos brotes

epidémicos.

Y

Administracion de medicamentos por via
intradérmica: consiste en que la inyeccién en
dermis por lo general es utilizada para realizar

pruebas de sensibilidad de un farmaco especifico —
para la aplicacion de vacunas, normalmente las

inyecciones intradérmicas se utilizan para pruebas | 0400 mis donde es lento el flujo sanguineo y por lo

cutaneas.

Administracion de medicamento via intramuscular, Administracidn de medicamentos por via intravenosa: se
es la inyeccion intramuscular que es una técnica  define como la instalacidn de sustancias liquidas

utilizada para administrar una medicacion
profundamente en el interior de los misculos,
permite que el medicamento sea absorbido
rapadamenle por el torrente sanguineo.

Administracién de medicamentos: la manera mas fcll y
corveniente de administrar medicamentos es por la vis oral
normalmente los pacientes pueden ingerir o auto administrarse
medicamentos orales con un minimo de problemas, los alimentos
retrasan que se vacié el estomago lo que puede disminuir los
efectos terapéuticos de los medicamentos orales por tanto la
mayoria de los medicamentos orales alcanzan su mejor acclén
terapéutica si se dan de 30 minutos a 1 hora antes de las comidas,

' Administracién de medicamentos por via subcutdnea: es

' una via parental la cual consiste en la aplicacidn de un
producto farmacéutico en el tejido subcutdneo o tejido
graso, es una via de absorcidn lenta y es la via de eleccidn
en tratamientos frecuentes, régimen a largo plazo o
autoadministracion, los medicamentos se inyectan en la

tanto mas lento y mas estable seria este.

directamente al torrente sanguineo a través de una vena

esto siendo esta de forma intermitente o continua, es en
comparacion con las otras vias de la mayor rapidez de
absorcion,
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Valoracion de la salud en el adulto: la aguay labﬁn en la cama del usuario, cuando este esta
valoracion de la salud del estado de una | incapacitado para hacerlo por si mismo o tiene indicacidn
persona o individuo es un elementos para guardar reposo, proporciona comodidad y bienestar |
fundamental de los cuidados de I

~ fisico al usuario eliminando sustancias de desecho de la piel,

enfermeria y abarca dos aspectos, historia | observar la integridad cutanea y otros signos fisicos
clinica de enfermeria sobre el estado de

' relacionados con la salud del usuario, favorece la circulacion
salud y exploracion fisica ya que es

| periférica y la ejercitacion de musculos y articulaciones para |
importante recordar que existen varios. verificar que el equipo este completo.
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o I : Lavado genital: es el lavado de los genitales externos y de la
. | Succion gastrica: es la colocacion de sonda o A e

‘Maloracion de la it e s region perineal ya que ayuda a revenir irritaciones e
¥ _& nasogastrica y succion gastrica, es la

: 2 2t infecciones en la zona perineal, evitar infecciones después de
introduccion de ur'-.i'f mnm? i orificios . intervenciones quirurgicas urogenitales, fomentar habitos de
nasailes hasta l_ﬂ covidad E"‘,"'mm‘ a e higiene, proporcionar comodidad y bienestar, hay que verter
gastrica se utiliza para i el “j'rft?mdﬂ jabon en el monte de venus los genitales y la cara interior del [
del estomago para realizar un analisis. it

Enemas: es la colocacion de sonda rectal y enema evacuante, es la introduccion de catéter rectal
atreves del esfinder anal hasta el recto e introducir liquidos en forma lenta de via rectal, para
favorecer la evacuacion de heces del intestino o complementar tratamientos, favorecer la eliminacion
de gases y matrial fecal, favorecer la limpieza del intestino, desintoxicar el organismo, complementar

tratamientos, sumistrar tratamientos o medios de diagnostico, y hay que verificar la idicacion en el
expediente de la salud para poder informar de su proceso al usuario.
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