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¿QUÉ MIDE EL IDH? 



¿ QUÉ ES LA SALUD?

Según la OMS, la salud es un estado de

completo bienestar físico, mental y social, y no

solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades

Normativamente la salud es un derecho que tenemos 

todos los seres humanos



ELEMENTOS 

DE LA SALUD

ACCESIBILIDAD

DISPONIBILIDAD

PARTICIPACIÓN

RENDICIÓN DE 
CUENTAS

CALIDAD

ACEPTABILIDAD



DERECHOS HUMANOS 

RELACIONADOS CON LA SALUD 

- SEGURIDAD SOCIAL: disponer de un sistema integral de protección en

el que puedan abordarse el tratamiento de enfermedades para la

población

- ALIMENTACIÓN 

- EDUCACIÓN 



¿CUÁLES SON LOS SERVICIOS DE SALUD QUE DEBEN EXISTIR O

PREVALECER PARA EL DESARROLLO HUMANO?

1- Atención Médica

Medicina Preventiva

Medicina Curativa

Medicina Rehabilitadora

Medicina Paliativa



2- Salud Pública

Son todas las acciones que el gobierno

va a implementar para el bienestar físico,

mental y social de la población en general

3- Asistencia Social

Asilos, albergues, DIF, refugios, entre

otros.



SALUD 

Derecho 
Humano

IDH

Esperanza de 
vida 

± BIENESTAR 

Sociedad

Servicios, políticas 
y mecanismos 

Bienestar 

Físico 

Mental  

social 

DESARROLLO HUMANO



• Alimentación

• Actividad física

• Higiene

• Hábitos

• Genética  

FÍSICO

• Equilibrio emocional 

• Habilidades cognitivas

• Habilidades psicomotrices

• Equilibrio psicológico

MENTAL

• Interacción 

• Integración 

• Cooperación 

• Contribución 

SOCIAL



INGLATERRA

La sanidad pública en Inglaterra está

gestionada por por el Servicio Nacional de

Salud (National Health Service, NHS). El NHS

proporciona todos los niveles de atención

médica desde atención primaria hasta

hospitalaria



Todos los servicios de salud son totalmente

gratuitos

Las farmacias tiene un costo igualitario en todos

los medicamentos (6.65 libras) y si la persona

tiene menos de 16 años o es mayor a 65 años

no tiene ningún costo.



Sistema de salud en 

USA.

• Seguro medico privado.

• Precios de los servicios 

muy elevados.

• Precios de fármacos 

demasiado caro.

• No hay servicio de salud 

que sea gratuito, no se 

ve como un derecho que 

el gobierno brinde.



¿Cómo funciona una 

aseguradora?

• Es una empresa a la 

cual de manera anual el 

ciudadano debe de 

pagar un promedio de 

7,739 dólares de manera 

individual.

Los seguros no cubren gastos 
de ciertas de muchas 
patologías como puede ser 
cáncer.

Si tienes una patología grave 
o que sea muy costosa no te 
permiten contratar un 
seguro.

Para poder contratar un 
seguro debes declarar las 
enfermedades que tienes o 
que ya tuviste.

Si ya tienes el seguro y 
enfermas al grado de 
necesitar una cirugía o 
tratamiento caro las a 
seguranzas rechazan el cubrir 
los gastos.



Sistema de salud 

en Canadá.

• Es un servicio completamente 
gratuito.

• Pueden elegir que medico 
desean que los trate.

• Atienden todo tipo de 
enfermedades o problemas de 
salud.

• Brindan un servicio de 
excelente calidad.

• Es un país con mayor 
esperanza de vida que estados 
unidos.



MÉXICO

La Secretaría de Salud es la dependencia del Poder

Ejecutivo que se encarga primordialmente de

la prevención de enfermedades y promoción de la salud

de la población. Establecer las políticas de Estado para

que la población ejerza su derecho a la protección a la

salud.

Dentro del contexto de seguridad social,

el IMSS además de los servicios de salud que brinda a

sus derechohabientes, también protege a los trabajadores

y a sus familiares frente a eventos que ponen en riesgo

sus ingresos, y apoya el cuidado infantil para las madres

y padres trabajadores durante su jornada laboral.



MÉXICO

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) ofrece 

servicio médico tanto a los derechohabientes como a 

las personas no afiliadas



ESPERANZA DE VIDA 

Es el número medio de años que se espera de

una persona sobre seguir viviendo, de una

determinada edad, en caso de mantenerse el

patrón de mortalidad por edad observado al

momento de realizar la estimación

COSTO OPORTUNIDAD 

Es la cantidad de otros bienes o

servicios a los que se renuncia para

obtenerlo



VALORES HUMANOS

Son aquellos aspectos

positivos que nos permiten

convivir con otras personas de

un modo justo con el fin de

alcanzar un beneficio global

como sociedad



DESARROLLO 

TERRITORIAL 

Se entiende como un proceso de construcción social

del entorno, impulsado por la interacción entre las

características geofísicas, las iniciativas individuales

y colectivas de distintos actores y la operación de las

fuerzas económicas, tecnológicas, sociopolíticas,

culturales y ambientales en el territorio

El territorio es la extensión de tierra que pertenece a un

estado, provincia u otro tipo de división política,

distribución de tierra



DESARROLLO 
TERRITORIAL 
INTEGRADO

SOCIOLOGÍA

ECOLOGÍA

GOBERNABILIDAD

IDENTIDAD 
CULTURAL

GEOGRAFÍA

ECONOMÍA



CONCEPTOS RELACIONADOS 

PLANIFICACIÓN TERRITORIAL: es el proceso mediante el

cual se establece un modelo de gestión con respecto al uso y

ocupación de un territorio especifico. Su objetivo es procurar el

desarrollo humano de manera sostenible con recursos y

posibilidades que ofrece el territorio

SOSTENIBILIDAD: desarrollo que satisface las necesidades

presente sin comprometer la capacidad de futuras

generaciones



Gobernabilidad
Planificación urbana
Capacidad de gestión
Sostenibilidad económica
Seguridad física y

ambiental
Servicios básicos
Habitabilidad
Movilidad
Acceso a la información
Educación
Salud

ELEMENTOS DEL TERRITORIO 

SOSTENIBLE 



IMPACTO AMBIENTAL

Es la modificación del medio ambiente
ocasionada por la acción del hombre o de la
naturaleza

Acciones para mitigar

- Ahorro de agua

- Evitar el uso excesivo de energía

- Separar residuos orgánicos y

reciclables

- Evitar quemar basura, hojas y otros

objetos

- Uso de productos ecológicos y

biodegradables

Daños al medio ambiente

- Calentamiento global

- Desertificación

- Aumento de ocurrencia de fenómenos

climáticos extremos

- Pérdida de la biodiversidad en el

planeta

- Agotamiento de recursos naturales

- Entre otros



- Autoestima: es la valoración que una persona tiene de si misma y que puede ser

positiva o negativa

- Superación personal: proceso mediante el cual una persona experimenta una

transformación que le permite evolucionar

- Autorrealización: logro de los objetivos y aspiraciones personales a través de los

propios medios

- Progreso social: evolución de la sociedad hacia un escenario ideal que repercute

positivamente en el bienestar de los miembros de ese grupo social

- Pobreza: condición socioeconómica en donde hay escasez de recursos y no se

puede satisfacer las necesidades básicas, físicas y mentales de la persona

Conceptos 
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