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INTRODUCCION

Es tan importante saber sobre el tema de asma ya que es una enfermedad muy frecuente
en la poblacién en la cual ocurre por varios factores y que es una enfermedad que si no se

trata puede conllevar hasta la muerte.

Saber acerca del tema nos ayudara a prevenir esa enfermedad o que hdabitos debemos
dejar de hacer para mejorar nuestra salud y no estar en riesgo de padecerla. Los sintomas
que se presentan son muy frecuentes ya que es como si el paciente ya pudiera respirar en
la cual presenta disnea porque no respira de manera adecuada o sibilancias como bien
mencionabamos las vias respiratorias se hinchan y se estrechan esto provoca que haya

sibilancias

Tener habitos buenos es de gran importancia para tener una salud buena y evitar hacer

algunas cosas es de gran importancia, como mencionabamos tiene varios factores



ASMA

Es una enfermedad que provoca que las vias respiratorias se hinchen y se estrechen. Esto
hace que se presenten sibilancias, dificultad para respirar, opresién en el pecho y tos esta
enfermedad puede provocar varias complicaciones en la cuales son tan dificiles para el
paciente poder estar con esa enfermedad. Se manifiesta por tos, disnea, opresiéon
tordcica, sibilancias, asociado a limitacién variable del flujo aéreo que a menudo es

reversible espontdneamente o con tratamiento.

El ambiente es un factor importante ya que si existe mucha contaminacion todos el aire
gue respirabamos estd contaminado, como sucede con el tabaquismo activo es el cual se
fuma muchos cigarrillos al dia y mientras que el tabaquismo pasivo es aquel de cuando
una persona esta alado de nosotros ya esta fumando nosotros inhaldbamos el aire,

cambios climaticos, reflujo gastroesofagico, dieta, obesidad.

El diagnodstico de la enfermedad es generalmente clinico el cual es fuertemente sugerido si
hay combinacién de tos, sibilancias, dificultad respiratoria, de forma episddica vy
recurrente en un paciente con antecedente familiar de atopia padres atdpicos, asi mismo
la posibilidad aumenta en un nifio con otras enfermedades de origen atépico (Rinitis
Alérgica, Dermatitis Atdpica). En el cual hay mds probabilidades de que las personas
contraigan esa enfermedad mediante los antecedentes familiares que tengan las

personas.

Clasificacion de enfermedad por Evoluciéon Leve Intermitente. Leve persistente. Moderada
persistente. Severa persistente Clasificacién actual: Asma controlada, parcialmente
controlada y no controlada. Criterios de Hospitalizacion Asma aguda moderada que no

responda al tratamiento convencional o exacerbaciones graves.



Tratamiento a Largo Plazo

Esteroides inhalados, esteroides via oral, antileucotrienos, agonistas de accion
prolongada, cromonas, teofilinas de accién prolongada, inmunoterapia especifica
combinacion de glucocorticoide inhalado y un broncodilatador agonista B2 de accién

prolongada.

Los animales son un factor importante también para contraer esa enfermedad en cual
deberemos de tener mucho cuidado, ciertos, cambios en el clima, quimicos en el aire o en
los alimentos. Como también es muy importante realizar ejercicio ya que nos puede
mantener en un peso normal y estar en sobrepeso u obesidad que como bien sabemos
también es un factor importante, debemos de protegernos con cubre bocas cada que
salgamos ya que estamos expuestos a Infecciones respiratorias, el resfriado comun,
emociones fuertes (estrés) , y por supuesto humo del tabaco. Las personas mayormente
las amas de casa tienen una mayor predisposicidn si cocinan con lefia ya que inhalan todo

el humo en el cual es un gran riesgo.



CONCLUSION

Es interesante saber qué cosas debemos de realizar para evitar la enfermedad y como es
gue a enfermedad tiene mucha prevalencia en la sociedad, y saber identificar eso signos
gue aparecen para que tengan una evaluacién temprana que la enfermedad no siga

desarrollandose si no que tratarla.

El asma afecta a todo grupo de poblaciéon no hay una edad exacta por eso la importancia

de cuidarnos para no tener esa enfermedad.



Bibliografias

Antologia proporcionada por la universidad UDS



