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                          Por lo que  

El papel del profesional al 

cuidado del adulto mayor 

Adulto mayor ha sido definido 

cronológica y funcionalmente 

Científicos sociales especializados en 

el estudio del envejecimiento 

describen 

Forma cronológicamente, tres grupos de 

adultos mayores 

Viejo joven 
Viejo 

Entre  60 y 74 años 

Activos, vitales y vigorosos 

75 a 84 años, constituyen el 

grupo de la tercera edad  

Viejo de edad avanzada 

85 años en adelante, comprende 

la cuarta edad 

Muy probable que se sientan 

débiles 

 Le dificulten la realización de las 

actividades de la vida diaria. 

ONU, quien ha presentado varias 

iniciativas en beneficio de las personas 

mayores 

Adulto mayor de edad avanzada, presenta una 

serie de limitaciones para participar en su 

propio autocuidado 

             En la vida  

    Familiar    Social  

Adopción del término de 

categorización demográfica adulto 

mayor 

Refiere, precisamente, a su 

capacidad de mantenerse en una 

actitud de vigencia 

Termino anciano, viejo, cenil se 

asocia a incapacidad, invalidez y 

enfermedad, 

Decir, son vocablos denigrantes y 

peyorativos para designar a las 

personas de edad 

Lo general, son expresiones 

creadas por perfiles negativos 

Por  

Gracia, el adulto mayor no 

constituye un grupo homogéneo 

Grupo poblacional que 

presenta una gran diversidad 

Cuanto a necesidades y 

características en función de la 

edad, el género, el estado civil 

Puede ser catalogado 

bajo una misma etiqueta 

de personas 

Dependientes, inactivas, 

aisladas. 

Apoyo social juega un 

papel fundamental en la 

actividad en la 

satisfacción  

Con la vida del adulto 

mayor 

Prevención de 

alteraciones de tipo 

emocional como la 

depresión 


