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Fracturas.

Una fractura es la perdida de continuidad ésea o cartilaginosa lo que quiere decir
gue esta se rompe y deja de ser 1 sola pieza. Las fracturas se pueden clasificar
por el tipo de lesion o si esta sale de la piel o no.

Cuando sucede una fractura y el hueso rompe la piel se le denomina fractura
expuesta y cuando la fractura no logra romper la piel se le denomina interna. Los
tipos de fractura son varios y se distinguen por la forma en que el hueso se rompe,
estas son: Oblicua - fractura en angulo con el eje del hueso, Conminuta - fractura
en muchos fragmentos relativamente pequefios, Espiral - fractura dispuesta
alrededor del eje del hueso. Las causas de una fractura son variables y siempre
ocurren por una fuerza ejercida sobre una parte del hueso algunas de estas
causas son: Accidentes automovilisticos, Caidas, Lesiones deportivas, Otras
causas son la pérdida de masa 6sea, Osteoporosis que causa debilitamiento de
los huesos, También el exceso de uso puede provocar fracturas por estrés, que
son fisuras muy pequefias en los huesos. Los sintomas de una fractura son un
dolor intenso, deformidad, hinchazén, hematomas, problemas para poder mover la
extremidad. Para poder diagnosticas si hay una fractura es mediante el cuadro
clinico, exploracién fisica, radiografia, IRM, las caidas pueden prevenirse
mediante el consumo de alimentos con vitamina D y calcio estos ayudan a tener
los huesos mas fuertes, hacer por lo menos 30nminutos de actividad fisica asi
como también utilizar calzados adecuados y comodos esto es mas para evitar las
caidas.



