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EL PAPEL DEL PROFESIONAL AL CUIDADO DEL ADULTO 

MAYOR 

Mayor se ha presentado como la 

temática emergente de mayor 

relevancia de las últimas dos décadas 

Grupos de adultos mayores: "viejo 

joven", "viejo" y "viejo de edad 

avanzada 

Sociales especializados en el estudio 

del envejecimiento describen, 

cronológicamente 

El adulto mayor ha sido definido 

cronológica y funcionalmente. 

Que esta población ha experimentado 

un crecimiento notorio, como 

respuesta a numerosos factores 

El primer grupo está entre 60 y 74 años, 

siendo por lo general activos, vitales y 

vigorosos 

Cuarta edad es muy probable que se 

sientan débiles, presenten 

enfermedades incapacitantes que le 

dificulten la realización de las 

actividades de la vida diaria. 

El tercer grupo, de 85 años en adelante, 

El segundo de 75 a 84 años; ambos 

grupos constituyen la tercera edad 

Edad funcional, es decir, qué tan bien se 

desempeña una persona en su entorno 

físico y social en comparación con otras 

personas de la misma edad cronológica, 

Adulto mayor de edad avanzada, de 90 años, 

con buena salud puede ser funcionalmente 

más joven que un viejo joven de 65 años que 

no tiene buena salud 

El asentimiento de los Principios de las 

Naciones Unidas a favor de las personas 

mayores 

Una serie de limitaciones para participar 

en su propio autocuidado, en la vida 

familiar y social. 

1o de octubre de cada año como "Día 

Internacional de los Adultos Mayores"; 

cuando se designó el año 1999 como "Año 

Internacional del Adulto Mayor" 

Decreto 811 de la mencionada 

organización quedó establecida la 

sustitución de expresiones como anciano, 

viejo, senil, por la de adulto mayor en la 

mayoría de los países del mundo 

La aprobación del Plan de Acción 

Internacional sobre Envejecimiento en el 

año 1982, 

Asamblea General de la Organización de las 

Naciones Unidas (ONU), quien ha 

presentado varias iniciativas en beneficio 

de las personas mayores, 

Connotación se asociaba a incapacidad, 

invalidez y enfermedad, es decir, son 

vocablos denigrantes y peyorativos para 

designar a las personas de edad 

Para Gracia, el adulto mayor no 

constituye un grupo homogéneo 

El apoyo social juega un papel 

fundamental en la actividad, en la 

satisfacción con la vida del adulto 

mayor 

En función de la edad, el género, el 

estado civil, el estado 

socioeconómico, la localización 

geográfica 

Es un grupo poblacional que 

presenta una gran diversidad en 

cuanto a necesidades 

O conformar relaciones sociales tanto 

familiares como de amistades que le 

proporcionan bienestar 

De alteraciones de tipo emocional 

como la depresión y de índole físico 

como las enfermedades crónicas. 
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