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EL PAPEL DEL PROFESIONAL
AL CUIDADO DEL ADULTO

MAYOR
‘l —» 10 de octubre
El adulto mayor ha sido definido cronoldgica y l

funcionalmente. . .
Dia internacional de los adultos

mayores
LOS CIENTIFICOS SOCIALES DESCRIBEN
CRONOLOGICAMENTE 3 GRUPOS:

e Adulto joven
— | .
.. e Viejo de edad avanzada
e \Viejo . a
El primer grupo estd entre
l 60 y 74 afios, siendo por lo l
general activos, vitales vy .
El segundo de 75 a 84 afios; Vigorosos. El tercer grupo, de 85 afios
ambos grupos constituyen en adelante, comprende la
la tercera edad. cuarta edad.
——>  ELAPOYO SOCIAL l
l Se sienten débiles,
presenten  enfermedades
Juega un papel fundamental en la incapacitantes  que le
actividad, en la satisfaccion con la vida dificulten la realizacion de
del adulto mayor, al mantener o las actividades de la vida
conformar relaciones sociales. diaria.
}
INCLUYE: — > El  adulto mayor no
constituye a un grupo
l homogéneo, si no a un grupo
poblacional.

e Familiares

e Amistades

e Prevencion de alteracidn
emocional



