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FRACTULAS

Definicién
. Fractura en angulo con el I —
Ob||Cua eje del hueso \w ra———
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en un hueso.

Fractura en muchos

Conmlnuta fragme~ntos relativamente

pequefios.

Fractura dispuesta

ESpiral alrededor del eje del

hueso.
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CAUSAS SINTOMAS DIAGNOSTICO

/ v' Pueden diagnosticarse partir de\

una historia clinica y una
exploracion fisica.

% Dolor intenso. v’ Radiografia
% Deformidad v'  Gammagrafia 6sea.
e Accidentes % [Hinderdin v' Imégenes por resonancia magnética
automovilisticos. % Hematomas \ {By /
¢ Problemas al mover la extremidad

e C(Caidas.

\\\\\
e Lesiones deportivas. v/ %&”
e Lesiones deportivas. v Sl \{‘

e (Osteoporosis

PREVENCION

-consumir alimentos ricos en calcio y vitamina D

- Visita a tu médico para saber el real estado de
salud de tus huesos.

-Usa zapatos comodos y con suela antideslizante

-Evitar subir escaleras




