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EL PAPEL DEL PROFECIONAL 

AL CUIDADO DEL ADULTO 

MAYOR 

El tema del adulto mayor se ha 

presentado como la temática emergente 

de mayor relevancia de las últimas dos 

décadas, sobre todo si se considera que 

esta población ha experimentado un 

crecimiento notorio 

Describen, 

cronológicamente, tres 

grupos 

Viejo joven de 60 _ 74 años 

 Viejo 75 _ 84 años 

 Viejo de edad avanzada 85 

años en adelante.  

Un adulto mayor de edad avanzada, 

de 90 años, con buena salud puede 

ser funcionalmente más joven que un 

viejo joven de 65 años que no tiene 

buena salud y presenta una serie de 

limitaciones 

Comparación  

Es muy probable que se sientan 

débiles, presenten 

enfermedades incapacitantes 

que le dificulten la realización de 

las actividades de la vida diaria 

Adulto mayor  

Se refiere, precisamente, a 

su capacidad de 

mantenerse en una actitud 

de vigencia, en oposición a 

la antigua denominación 

anciana, vieja, senil 

Se asocia  

A incapacidad, invalidez y 

enfermedad, es decir, son 

vocablos denigrantes y 

peyorativos para designar 

a las personas de edad. 

Presenta una gran diversidad en 

cuanto a necesidades y 

características en función de la 

edad, el género, el estado civil, el 

estado socioeconómico, la 

localización geográfica. 


