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El papel de enfermeria en el proceso de envejecimiento.

El adulto mayor se considera que esta poblacién ha
experimentado un crecimiento notorio, como respuesta
a numerosos factores, que se han conjugado para
sustentar una mayor esperanza de vida.

Se dividen en tres etapas.

I
Viejo joven.

Este grupo esta entre 60y 74
afios, siendo por lo general
activos, vitales y vigorosos.

|
Viejo.

Viejo de edad avanzada.

El segundo de 75 a 84 afios;
ambos grupos constituyen la
tercera edad.

Es el tercer grupo, de 85 afios en adelante,
s muy probable que se sientan débiles,
presenten enfermedades incapacitantes que
le dificulten la realizacién de las actividades
de la vida diaria.

¢, Qué es el adulto mayor?

socioecondmico, la localizacion geografica.

El adulto mayor es un grupo poblacional que presenta una
gran diversidad en cuanto a necesidades y caracteristicas
en funcion de la edad, el género, el estado civil, el estado

El adulto mayor rlequiere apoyo.

El apoyo social juega un papel fundamental
en la actividad, en la satisfacciéon con la vida
del adulto mayor.

Este le brinda.

Bienestar y la prevencién de alteraciones de
tipo emocional como la depresion y de indole
fisico como las enfermedades crénicas.




