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Infecciones del 

tracto urinario 

Definición  
Considerada generalmente como la existencia 

de microorganismos patógenos en el tracto 

urinario con o sin presencia de síntomas 

Es la segunda causa de infección más 

frecuente en los humanos 

Clasificación  

ITU baja 
Colonización bacteriana a 

nivel de uretra y vejiga 

Disuria, polaquiuria, 

turbidez y olor fétido de 

la orina 

Asociada a colonización 

bacteriana a nivel uretral y del 

parénquima renal 

Escalofríos, fiebre, dolor lumbar, 

náuseas y vómitos 
ITU alta 

ITU no 

complicada 

Ocurre en pacientes que tienen un tracto urinario 

normal, sin alteraciones funcionales o anatómicas, 

sin una historia reciente de instrumentación 

Son muy frecuentes en 

mujeres jóvenes con 

una vida sexual activa 

Ocurre debido a factores anatómicos, funcionales o 

farmacológicos que predisponen al paciente a una 

infección persistente o recurrente  

ITU complicada 
Comprende desde una cistitis 

complicada hasta una uro sepsis 

con choque séptico 

ITU o 

bacteriuria 

asintomática 
Muchos pacientes pueden tener una bacteriuria significativa (≥ 105 UFC/mL de 

orina) sin presentar síntomas 

Más de tres episodios de ITU demostrados por cultivo en un periodo de un año 

Aparición de infección urinaria a partir de las 48 horas de la hospitalización de un 

paciente sin evidencia de infección 

ITU recurrente 

ITU 

nosocomial 



 

Infecciones del 

tracto urinario 

Agente causal  

El agente etiológico más frecuente de ITU 

en ambos sexos es la Escherichia coli, 

responsable del 75% a 80% de casos 

20% a 25% restante incluye 

microorganismos como: Staphylococcus 

saprophyticus, Proteus mirabilis 

Pacientes 

sondados 

Suelen presentar 

infecciones poli 

microbianas 

Hongos, como Candida suelen ser encontrados en 

pacientes diabéticos, inmunosuprimidos o que 

están recibiendo antibióticos de amplio espectro 

El estudio del sedimento urinario, a partir de una muestra de orina 

obtenida del chorro medio de la micción es de gran utilidad, en él es 

posible hallar leucocitos y piocitos 

Procedimientos 

auxiliares 

Uro cultivo La prueba estándar para cualquier forma de ITU 


