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++» Accidentes automovilisticos.

++ Caidas.

++ Lesiones deportivas.

+» Otras causas son la pérdida de masa
Osea.

+» Osteoporosis que causa debilitamiento
de los huesos.

«» También el exceso de uso puede

) ’ provocar fracturas por estrés, que son
Tipos de fracturas 6seas son ¥ fisuras muy pequenfias en los huesos
# Oblicua - fractura en angulo con el eje del hueso. CAUSAS
+ Conminuta - fractura en muchos fragmentos relativamente — <
pequefios. S
+ Espiral - fractura dispuesta alrededor del eje del hueso.
4 Compuesta o abierta - fractura que rompe la piel. - i
r 0T ¥
g’i/ automovilisticos
A ﬂ 2} Diagnostico
Normal Transversal Oblicua Espiralada Conminuta
f Pueden diagnosticarse partir de una historia clinica y
. una exploracién fisica.
ﬂ Radiografia
N Gammagrafia dsea.
Segmentaria Por avulsién Impactada Ténia En tallo verde| Imégenes por resonancia magnética (|R|V|)
Sintomas @
» Dolor intenso.
» Deformidad: La extremidad se
ve fuera de lugar.
» Hinchazén. Prevencidn
> Hematomas. v"Incluir regularmente alimentos ricos en
» Dolor alrededor de la herida. calcio y vitamina D en tu dieta.
> Problemas al  mover |la v Evitar la vida sedentaria ejercitandonos al

extremidad.

evitar estrés).

antideslizante

menos 30 minutos diarios.
v Realizar ejercicio fisico moderado. (para

v/ Visita a tu médico para saber el real
estado de salud de tus huesos.
v’ Usa zapatos cémodos y con suela
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