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 Se  deben                                                   En función 

 Es decir  

 Los  

  

 La puerta 

ESTERILIZACION  

Etapas de un proceso de 

esterilización 

Factores relacionados con el 
proceso de esterilización 

Que el material a esterilizar debe ser 

compatible con el proceso de esterilización 

Preparación del material para 

la esterilización 

Material textil 

Debe lavarse antes de su 

esterilización.  

Paquetes no deben sobrepasar el peso de 

5 kg y el volumen correspondiente 

Instrumentos 

De prepararse limpios, abiertos y 

desarmados en las distintas piezas que los 

componen 

Material tubular 

Material punzante y 

cortante 

Envasado del 
material 

El material a esterilizar debe envasarse de 

forma que se facilite la penetración del 

agente esterilizante 

De las características del envoltorio, se 

establecerá una determinada fecha de 

caducidad 

Técnica para la correcta 

aplicación del envoltorio 

textil/tejido sin tejer 

Colocación del material 

en el esterilizador 

 Material se dispone en bolsas, 

éstas se colocan en una 

posición ordenada 

Su cara transparente se orienta 

hacia el mismo lado y su cara opaca 

hacia el lado contrario. 

Del esterilizador debe mantenerse 

cerrada mientras no se usa. 
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 Todo  debe con el  

 

 

 El  

 

 

 Los 

  

Gomas de aspiración, tubuladuras, 

tubos de plástico.  

Son 

Evitando la formación de codos, ya que 

dificultarían el acceso del esterilizante a su 

interior. 

Protege para evitar que pueda perforar 

el envoltorio durante su proceso de 

esterilización 

Se debe  

Envoltorio interno Envoltorio externo 
Descarga del material 

del esterilizador 

El esterilizador indica el final del ciclo se procede 

a la abertura de la cámara y a la extracción del 

material 

Almacenamiento y transporte 

del material procesado 

Material estéril debe guardarse en 

un almacén o en armarios específicos 

Almacena en función de sus características 

(fragilidad, tipo de producto) y ordenado 

según su caducidad 

El material esterilizado debe estar 

correctamente etiquetado con fecha de 

caducidad y número de lote 

Material esterilizado por vapor saturado por 

gravedad o líquidos esterilizantes no puede 

almacenarse 

Instrumentos deben retirarse del procesador y 

utilizarse de forma inmediata. 

Etiquetado y caducidad 

del material 

Los equipos esterilizados deben etiquetarse 

con la fecha de caducidad del equipo  

El lote 

 Confeccionarse con los códigos del 

esterilizador, del operario, del turno, del 

programa 

La etiqueta 

Número de lote y la fecha de 

caducidad se coloca en un punto 

visible del envoltorio 

Sistemas de esterilización 

Vapor saturado 

Es el método de esterilización por 

excelencia  

Concepto  

Óxido de etileno 

Es una sustancia toxica, es utilizada por su 

alta capacidad germicida y de penetración. 

Definición  



 

 

 Concepto  definición  

 

 

 

 

 Esta  permite  es de  

 

 

 Utilidad  

 La  

  

Opción de referencia para esterilizar el 

material que tolera las altas temperaturas 

Es la  

Vapor a baja temperatura 
y formaldehído 

Es un proceso regulado por la normativa 

del Instituto Alemán de Normalización 

Definicion  

Esterilizar prácticamente todo tipo de material; 

la aireación posterior del material se hace en el 

mismo ciclo 

    Permite  

Peróxido de 
hidrogeno 

Es un método de esterilización rápido, no 

tóxico pero caro; no permite la esterilización 

de celulosa o derivados 

Esterilización por calor 

seco 

Es un sistema de esterilización apto 

para material termo resistente 

Indicaciones 

Indicado para la esterilización de 

aceites, polvos (talco, sílice etc.) 

Ventajas 

En los laboratorios para la 

esterilización de vidrio. 

La esterilización de 

productos oleosos y 

sustancias en polvo. 

No es tóxico 

Instalación requerida 

no es compleja. 

Inconvenientes 

Larga duración del proceso 

Especificidad del envoltorio. 

Parámetros del proceso 

Temperatura 160º C durante 3.5 h. Temperatura 190º C durante 1h. 

Esterilización por vapor (calor 

húmedo) 

Es el sistema más efectivo para esterilizar material 

termorresistente 

Definición  
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 Es útil  
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Acción germicida se produce por coagulación de las 

proteínas celulares. 

Su  

Indicaciones Ventajas 

Procedimiento de elección para la 

esterilización de material textil, caucho 

Materiales que toleren temperaturas 

>120º. 

Proceso no tóxico. 

Económico, rápido y de fácil 

control. 

 

Inconvenientes 

No penetra bien en grasas, polvos y 

vaselina. 

Material puede deteriorarse por las 

altas temperaturas. 

Vapor saturado en 
esterilizadores de prevacío 

Indicaciones 

Material resistente a alta 

temperatura (<137º) 

Instrumental quirúrgico 

unitario o en equipo 

Líquidos en recipientes 

cerrados. 

Precauciones 

Importante distribuir la carga de forma 

que facilite la acción y distribución del 

vapor. 

Equipos se colocan holgados en 

cestas alámbricas 

Vapor saturado en esterilizadores 
de gravedad (miniclave) 

Indicaciones 

Para la esterilización urgente de material 

termorresistente no poroso 

Parámetros del proceso 

Temperatura 132º 

durante 3 minutos. 

Temperatura 

121º durante 10 

minutos. 

Precauciones 

Instrumentos deben retirarse del 

esterilizador y utilizarse inmediatamente. 

Extremarse las medidas de asepsia 

durante su traslado desde el esterilizador 

hasta el lugar de uso 



 

 

 

 

Indicado  

 Indicada suele  
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 Para  suele ser  

Esterilización por 

óxido de etileno (OE) 

Indicaciones Ventajas 

Para materiales de plástico, 

polietileno, catéteres y 

sondas reutilizables, 

endoscopios rígidos 

Útil para material 

termosensible 

Buena capacidad de 

difusión y penetrabilidad. 

Tóxico. 

Ciclos de esterilización son 

largos. 

Aireación del material 

Inconvenientes 

Realizarse dentro del esterilizador o en 

una cabina específica; ambos métodos se 

utilizan mucho. 

Esterilización por vapor a baja 
temperatura con formaldehído al 2% 

Indicaciones Ventajas 

En la esterilización de material plástico, 

catéteres y sondas reutilizables 
No genera residuos tóxicos. 

Ciclo más rápido que la esterilización por 

óxido de etileno. 

Sencilla utilización. 

Inconvenientes 

Esterilizarse los materiales que no aguantan 

una humedad relativa del 90%. 

Esterilización por gas 
plasma  

Indicaciones 

Material termosensible (resistente a 

temperaturas < 60ºC) e instrumental de 

superficies lisas 

Ventajas 

No tóxico 

Ciclo rápido (45-72 minutos) 
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 No se  no  

Esterilización por ácido 

peracético líquido 

Indicaciones 

Para por ejemplo endoscopios rígidos, 

trocares, pinzas, separadores, cables de fibra 

de vidrio y endoscopios 

Ventajas 

Ciclo rápido entre 20-30 

minutos. 

Inconvenientes 

Sirve para material sumergible. 

Utiliza envoltorio por lo que el 

material debe utilizarse después de la 

esterilización. 

Precauciones 

Materiales deben retirarse del 

procesador una vez completado el 

proceso de esterilización 

Pueden almacenarse. 


