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ESTERILIZACION

La destruccion total de los
microorganismos, incluyendo las
formas mas resistentes, como las

esporas bacterianas, micro

bacterias, virus, y los hongos.

\, l

Etapas de un proceso de Técnica para el envoltorio textil Proceso de esterilizacion
esterilizacion

l ! l

1. Preparacion del material para

[ Envoltorio interno J Vapor saturado
la esterilizacion

l l l

/ \ Envoltorio externo Plasma gas con Peréxido de
El material textil hidrogeno
[
Los instrumentos l
Material tubular \ 4
. Colocacioén del material en el Axido de etileno
\ Material punEante 0 cortante / esterilizador

! | !

Envasado del material /
S

e coloca de forma vertical en\ Vapor a baja temp eratura y
formaldehido

cestas aldmbricas y de forma
gue toda su superficie queda \L

expuesta al agente
esterilizante. La carga no
debe superar el 75%

\_ )

Acido peracetico liquido
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|

Un sistema de esterilizacion apto para
material termo resistente. Su accion
germicida se produce por difusion del
calor y oxidacion de los
microorganismos presentes en el
instrumental.

- /

! ! !

4 )

Indicaciones Inconvenientes Parametros del proceso
\ 4 _Larga duracién de proceso ) Temperatura 160°C
durante 3.5 h.
El calor secoes el _La alta temperatura puede
procedimiento de eleccion acelerar el deterioro del material f Temperatura 190°C
para la esterilizacion de durante 1h.
aceites, polvos (talco, silice, _Especificidad del envoltorio
cemento,...) e instrumentos \_ J
metalicos que no pueden
ser desarmados.
. : Monitorizacion de calcio
K / Tipos de envoltorio
Ventajas
Controles fisicos
Termo conductor y
hematico Indicadores quimicos
/ \ Controles biolégicos

No es toxico

La instalacion requerida no es compleja

Permite la esterilizacion de productos
oleosos y sustancias en polvo.

- J
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ESTERILIZACION POR &U Ds °®
VAPOR SATURADO (CALOR Mi Universidad - o

ES

Es el sistema mas efectivo para
esterilizar material termorresistente.
Su accién germicida se produce por

coagulacién delas proteinas celulares.

Inconvenientes

Indicaciones
N /_La calidad del vapor y el aire\
Eleccion para la residual pueden dificultar el
esterilizacion de material proceso.

textil, caucho y otros
materiales que toleren
temperaturas >120°.

_El vapor saturado no penetra
bien en grasas, polvos y
Y, vaselina.

por las altas temperaturas.

Ventajas K /
!

l _El material puede deteriorarse

Sistemas de esterilizacion

Proceso no toxico

Econdmico, rapido y de facil l
control

De previcio

De gravedad

1 ——
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VAPOR SATURADO EN \S °

ESTERILIZADORES DE PREVACIO Mi Universidad °

\Z v l

Monitorizacion del
ciclo de esterilizacion

Indicaciones Tipos de envoltorio

- - " ~ !

Envoltorio poroso que

_Esterilizacion de material : .
resistente a alta temperatura permita el paso del vapor [ Controles fisicos ]
(<137°) pero aporte a la vez una
cobertura correcta que
garantice la barrera l

antimicrobiana.
l \ J

l Controles quimicos

especificos para vapor

Instrumental quirdrgico .
saturado por prevacio

unitario o en equipo

| l l

[ Controles biolégicos

Liquidos en recipientes / Algoddén 100% de \
g 0

cerrados.
cuatro capas \l,
Tejido sin tejer o papel
crepado de dos capas Precauciones
Algodon 2 capas l

Es importante distribuir la

carga de forma que facilite

la accion y distribucién del
vapor
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l \, l

— Inconvenientes Parametro del proceso
Indicaciones
Toxico Temperatura de _37°C,durante
Indicado para la 5 — 5.5 h (ciclo frio).

de plastico, polietileno,

esterilizacion de materiales
catéteres y sondas ‘l’

reutilizables . . ., Temperatura de 55°C durante
Requiere aireacion del 2 - 4h (ciclo caliente)
l material una vez esterilizado l '
Su alta capacidad de difusion l
facilita la esterilizacion del Humedad entre 40 - 70%.
material con lumen largo y Los ciclos de esterilizacién
estrecho. son largos \L
l \ Monitorizacion
Ventajas Tipos de envoltorio l
l l [ Controles fisicos ]
—< _ Debe ser poroso para
Util para material permitir el paso del vapor y A
teremosensible aportar una cobertura

correcta. Controles quimicos especificos
l para oxido de etileno

Materiales \L \l/
Tejido sin tejer o papel crepado; o
envuelve el material en doble capa Controles biolégicos

Buena capacidad de
difusion y penetrabilidad.

Tallas de polietileno.

1 ——
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Prevenciones

Alteracion del material

l l l

La elevada toxicidad del éxido de La aireacion puede realizarse Requiere la aplicacion
atileno requiere un control de los dentro del esterilizador o en rigurosa de medidas de
requ u S una cabina especifica
niveles de exposicion

prevencion.

Uso de mascarilla de

Los esterilizadores de OE han de estar
ubicados en zonas cerradas y de

La aireacion incorporada al
esterilizador incrementa la

carbon activo, bata,
acceso restringido seguridad, dado que se realiza guantes de un solo uso
automaticamente al finalizar el y gorro.
l ciclo de esterilizacion \L
Ambos productos (etilenglicol y \l’

etilencolidrina) son muy téxicos y no se
eliminan con la aireacion.

/ Antes de abirir el \
El material esterilizado por 6xido esterilizador, es
de etileno debe someterse a un necesario accionar el
proceso de aireacion forzada sistema de extraccion
antes de ser utilizado para forzada de la puerta 'y
eliminar el gas retenido. esperar unos minutos

)

Eficacia l

Composicion y
caracteristicas del material

Tipo de envoltorio del
material

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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ESTERILIZACION POR VAPOR A
BAJA TEMPERATURA CON
FORMALDEHIDO AL 2%

l V l

Indicaciones Tipos de envoltorio Monitorizacion de ciclo
de esterilizaciéon

l l 1

[ Esterilizacion de material termo ] [ Se envuelven con tallas de polietileno ]

sensible Controles fisicos

l l [

(ciclo recomendado)

Ventajas Parg material e~|nstrumgr_1tal unitario o
equipos pequefios se utilizan bolsas y Controles quimicos
bobinas de papel mixto especificos para vapor
saturado
No genera residuos toxicos \l/ l
Parametros del proceso
l l Controles bioldgicos
Ciclo mas rapido que la
esterilizacion por 6xido de etileno. La concentracién del formaldehido \L
utilizado en el proceso de
l esterilizacion es del 2%. Precauciones
Sencilla utilizacion \l/ \l/
| ient Temperatura de 50°C durante 5 h. /Se recomienda instalar\
nconvenientes el esterilizador en una
habitacion con sistema
No pueden esterilizarse los materiales \l, de ventilacion
gue no aguantan una humedad adecuado (>6
relativa del 90%. [ Temperatura de 60°C durante 3 h J renovaciones/hora) y

\ con monitorizacion /
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l \ 4 ‘l’
Indicaciones Ciclo de esterilizacion Inconvenientes

) ! !

Requiere envoltorios
especiales de
polipropileno.

l l i

Se inyecta una solucion acuosa de

Resistente a Creacion de vacio: de 760 mm
temperaturas < 60°C Hg hasta los 0.300 mm Hg.

No puede esterilizarse peroxido de hidrogeno No puede utilizarse con
instrumental articulado, ni celulosa ni ropa.
material con cabo ciego. l l
l El peroxido de hidrogeno se
vaporiza y difunde en toda la La utilizacién de los
El material debe estar camaray en el interior de los adaptadores no dispone
perfectamente limpio y seco
\ll FDA.
‘l’ El vapor de peroxido de hidrégeno se ‘l’
Ventajas ioniza y se convierte en gas plasma. Envoltorio
No toxico El per6xido de hidrogeno se Los envoltorios estan
_ . descompone en vapor de agua y en constituidos por un film
Ciclo rapido . - L
oxigeno como productos finales. plastico

Sencilla utilizacion
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Monitorizacion del ciclo de
Parametros de proceso esterilizacion Precauciones
Concentracion de &acido [ Controles fisicos ] Los instrumentos esterilizados
peracético del 0.2% por este sistema deben retirarse
del procesador una vez
l completado el proceso
Controles quimicos
Temperatura que oscila entre especificos J,
50°C y 56°C durante 12 minutos
La tapa del procesador debe
mantenerse cerrada mientras no
[ Control bioldgico J se utilice.
pH neutro (6.4). ] \L
\l/ Los fibroendoscopios flexibles
El agua estéril se obtiene con han de estar conectados
aaua de la red filtrada correctamente al flujo

1 ——
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