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OSTEOPOROSIS 

 DEFINICION  

Es una enfermedad caracterizada por la pérdida 

de masa ósea, con lo que el hueso se vuelve 

más delgado y frágil, resiste peor los golpes y se 

rompe con facilidad. 

MANIFESTACIONES CLINICAS  

es una enfermedad asintomática. Por este 

motivo se le ha llamado la “epidemia silenciosa”. 

Definición 

consiste en un proceso infeccioso e inflamatorio del hueso, 

pudiendo verse afectada la corteza, el periostio y la porción 

medular ósea, el cual puede ser causado por bacterias 

formadoras de pus, mico bacterias u hongos, esto conlleva a la 

necrosis y destrucción del tejido óseo. 

OSTEOMIELITIS 

Agente causal 

 Factores de riesgo sistémicos: 

 Factores de riesgo locales: 

Linezolid.  

Fluoroquinolonas. 

Daptomicina o vancomicina. 

Cefalosporinas de 3°y 4° generación,  
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Tratamiento: 

F. Riesgo:  

» Staphylococcus aureus 

»  

 

» Staphylococcus epidermis (Staphylococcus 

coagulasa negativo) 

 

obesidad, desnutrición, diabetes mellitus, 

artritis reumatoide, úlceras por presión, uso 

de drogas intravenosas, hipoxia crónica, 

alcoholismo, procesos cancerosos, falla renal 

o hepática. 

Traumatismo, hipoperfusiónestasis venosa, 

linfaedema crónico, arteritis, fibrosis, 

cicatrización severa de una cirugía previa, 

colocación de implantes quirúrgicos. 
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LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR (ESCAPULAR) 

Lesión muy dolorosa que ocurre cuando el 

húmero proximal o “cabeza” se sale de lugar, 

o sea, de la glena. Esto ocurre por causa de 

una caída o golpe con otro objeto o persona 

en una posición determinada. 

luxación de hombro: 

Tratamiento: Causas:  

Traumatismos 

 

1 
 Cabestrillo 

 
 Tx quirúrgico 

 Inmovilización 3 semanas 

 

Dislocación de hombro: 
Lesión  en la que el hueso del brazo superior se 

sale de la cavidad con forma de taza que forma 

parte del omóplato. 

Definición  

Signos y Síntomas: 

Incapacidad de mover la 

articulación 

   Hombro visiblemente            

deformado o fuera de lugar   Hinchazón o hematomas   

Dolor intenso   



 

  

 

LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR (PÉLVICO) 

Traumatismos óseos: 

se definen como la pérdida de 

continuidad en el hueso. 

Dolor                        

Deformidad,          

desdibujo, 

acortamiento  . 

inflamación                   

aparición de hematoma 

impotencia funcional. 

Síntomas; 

Traumatismos musculares 

Recomendaciones: 

Inmovilizar el foco de la fractura 

No movilizar al accidentado si no es 

estrictamente necesario.  

 

Retirar cualquier elemento compresivo 

(calzado, elementos de joyería).  

 
Explorar la movilidad, sensibilidad y 

pulso distales.   

 

Roturas  de las fibras constitutivas de los músculos que se 

producen básicamente durante las prácticas deportivas por 

dos razones: preparación física inadecuada y sobre 

exigencia. 

Traumatismos Articulares: 
Lesiones  en las articulaciones óseas o en los 

elementos que las componen. Dentro de ellas 

destacan luxaciones y esguinces. 

Clasificación:  TX. Rice: 
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