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Cuidados A Pacientes Con Aleracimes Maseals ¥
Del Tejiido Conjuntive

El sistema éseo-artro- Funcione del esqueleto
muscular

e Eselsostén de las partes blandas del cuerpo.

e Forma cavidades donde se alojan importantes y
Estd integrado por los huesos, los ligamentos, los cartilagos y delicados 6rganos como el corazén, pulmén
’ ’

los musculos encéfalo

Las articulaciones

Son un conjunto de partes blandas que
unen dos o mas huesos.

Articulaciones fijas Articulacién
SR semimovil
Articulacién mavil
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e Diartrosis (muy movibles). \ g Y X
. . . . / i —
e Anfiartrosis (semimovibles). \% | | k] ’
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e Sinartrosis (inmovibles). / 2
Huesos del crdneo  Fémur  Pelvis Vértebras R
Los musculos . 3
i\ f Articulacién
Huesos Lt

Cubre casi totalmente el esqueleto, sus extremos
se insertan en los huesos. e Frontal.

Musculo

e Clavicula. e Frontal.

El resultado de la contraccion y la relajacidn

. e Costillas. e Trapecio.
simultanea de los pares de los musculos i
. . e Humero. e Deltoides.
intervenientes. o A ' )
O Sl e Radio. e Biceps.
\ e Cubito. ‘ e Cuddriceps.
Atticulacién \®|
e Femur. bisagra Qi e Recto femoral.
frodie} [ perone ,
e Rotula. Tl f e Sartorio.

e Peroné. l e Tibial anterior.

e Tibia.



EL CRANEO CONSTA
DE:

e Una cobertura.
e Labodveda craneana.
e Fondo de la base del craneo.

HUESOS DE LA
CABEZA

El esqueleto de la cabeza comprende dos partes:

e C(Craneo
e (Cara.

e Cerebro
e Cerebelo
e Encéfalo
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ESQUELETO DEL
TRONCO

se encuentra la columna vertebral,
formada por 33 vértebras, que se
disponen una sobre otra.

ESTA CONSTITUIDO POR 8 HUESOS
Cerebro CONSTANTES LLAMADAS HUESOS
WORMIANOS.

Cerebelo

Tronco
Cerebral

Colum vetebrl LA COLUMNA SE DIVIDE EN:

e Laregion cervical, ubicada entre la cabeza y el térax.

e Llaregidn dorsal, entre el cuello y la base del torax.

e Laregidon lumbar, en la zona inferior de la espalda.

e Laregidn pélvica o sacrococcigea, el extremo terminal de la columna.

Diente de C2

Vertebras toracicas

Vértebras

de los
arcos
vertebrales

espinosos que se
superponen

a la vértebra
inferior

7 Conducto

= vertebral
Foramenes ———

intervertebrales i\

Discos ——— |
intervertebrales ———_

e Pro_ceso \arcos
©eSpinoso | yvertebrales
——— Pediculo |

Tlion -

(5 segmentos) .’!
[

Coceix A
(4 segmentos)

(A) Vista anterlor (B) Vista lateral derecha (C) Vista posterior (D) Vista medial desde la lzqulerda



FUNCIONES

e Proporciona proteccion a organos
(pulmdn, corazdn, aorta).

7 e La biomecénica de la caja ayuda al

proceso de respiracion.

CAJA TORACICA

€3

/ -
. . Al 9

Es una estructura osteocartilaginosa del | \ ;
torax.

e Da soporte a miembros superiores y
movimientos.

= Vertebras toracicas.
= Discos intervertebrales.

= Costillas. ¥
OMOPLATO

ESTERNON
(MANUBRIO)

= Cartilagos costales.
= Esterndn.
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— ESTERNON
(CUERPO)
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CARTILAGO '

HUESOSDELACINTURA . —— = ="
ESCAPULAR =7 s

- \\\..\ 7 1
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. , . v b _ : ,,»/"(—— FALSAS
La cintura escapular u hombro estd constituida por dos huesos: - — =]
»’rﬂt!" \g\%‘ _VY COLUMNA
i d es .“/ 3 5/ VERTEBRAL
= Laclavicula E -

COSTILLAS |
= Elomdplato o escapula

EL OMOPLATO

Es un hueso par con forma de
triangulo, ubicado en la parte
posterior y superior del torax.

. DOLOREN LOS

FUNCION
OMOPLATO

v' Elevar la escapula.

LA CLAVICULA

Es un hueso alargado en forma de S que se ubica
horizontalmente sobre la parte superior de las
costillas.

Columna/\ctiva




HUESOS QUE SE
ENCUETRAN SON:

e Los huesos iliacos, el sacro y el
coccix.

CINTURA PELVICA

Es una estructura gruesa que esta disefiada para poder
soportar todo el peso de la parte superior del cuerpo.

Es una estructura en forma de cuenca.

ORGANOS QUE PROTEGE
DONDE SE UBICA e lavejiga.

) e Losintestinos (delgado, grueso).

Cintura Pélvica (.-
e Los érganos reproductores.

=+ e Entreelcoxaly la cadera.

CONFORMADA POR:

Dos coxales y el sacro.

Isquion

“* LOS TROCANTERES

e son eminencias que sirven de base de
sustento para los musculos.

e

EL FEMUR S v
e Esel maslargo y fuerte del cuerpo g
humano.
e Su extremo superior presenta una cabeza
redonda que se articula con la cavidad

cotiloidea de la cintura pélvica.

Fémur
EN ELLA SE ENCUENTRAN:
e Rotula, hueso corto y aplanado.
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FUNCIONES DE LOS HUESOS

e Dar forma al cuerpo.

AT

e Dar soporte al cuerpo.

) \ e Protege tejidos blandos.
e Sirve de punto de insencion de ligamentos, musculos

(ARbe
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W y tendones. /ﬁ
B, e Le da estabilidad a las articulaciones. Fa i

e Produccion de glébulos rojos, blancos y plaguetas.
e Intervienen en la regulaciéon del metabolismo del
calcio y el fésforo plasmatico




CARACTERIZADA
POR:

pérdida de masa 6sea, con lo que el hueso se
vuelve mas delgado y fragil, resiste peor los
golpes y se rompe con facilidad.

OSTEOPOROSIS

enfermedad del hueso por una menor
resistencia del mismo, que se debe tanto a un
déficit en la densidad mineral

FACTORES DE
RIESGO

e Sexo
e Edad
e Raza

Antecedentes familiares

Infeccion del hueso
s

| ‘.l"" f

e Fiebre
e Inflamacidn, calor y enrojecimiento en la
zona de la infeccidn.
e Dolor en lazona de la infeccion.
o fatiga
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Infeccion del hueso
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LUXACION DE
HOMBRO

es una lesién muy dolorosa que ocurre
cuando el himero proximal o “cabeza” se

sale de lugar, o sea, de la glena. ' f|S|0
5\ online

TRATAMIENTO

CAUSAS N

e Los traumatismos
e Las alteraciones ligamentarias
congénitas

e Tratamiento QX.
e |nmovilizacion del hombro
e Resonancia magnética

Artroscopio

DISLOCACION DEL
HOMBRO

es una lesion en la que el hueso del brazo
superior se sale de la cavidad con forma de \
taza que forma parte del omdplato. Homerus

SIGNOS Y SINTOMAS
DE HOMBRO

DISLOCADO

e Hombro visiblemente deformado o fuera de
lugar

e Hinchazén o hematomas

e Dolor intenso

e Incapacidad de mover la articulacion

Normal Anterior Posterior
DISLOCACION DEL o i e
HOMBRO ! = |y r = s S 2

puede provocar entumecimiento, debilidad u | | &
hormigueo cerca de la lesion, por ejemplo, en / o ,
el cuello o brazo. J ) / ) , "/ )

Articulacion
2. del hombro

EL HOMBRO

Es la articulacién con mayor
movilidad del cuerpo. A




CONSIDERACIONES

e No movilizar al accidentado.

e Retirar elementos compresivos.

e Explorar movilidad, sensibilidad
y pulso distales.

e Inmovilizar el foco de la fractura.

FRAaCTURA
RRADA

SINTOMAS

e Dolor con o sin palpacion.

e Imposibilidad de movilizar el
area afectada.

e Calor e hinchazén en el extremo
del hueso <cerca de una
articulacion.
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Amputacion

FRACTURA~A
ABIERTA

TRAUMATISMOS
CARTILAGINOSOS

son estructuras cartilaginosas con funcion
amortiguadora (del choque entre fémur y
tibia) localizadas en el interior de la rodilla.

Cartilago

meniscal

(menisco)
S fisio
online

SINTOMATOLOGIA

Dolor, inflamacion, aparicion de
hematomas y marcada impotencia
funcional.
S DE FRACTURA
- . - F F
F a 3 .

FRECUENTES

Es la llamada «rétula de condromalacia»
que es la rotura o reblandecimiento del
cartilago situado en la parte inferior de la
rétula.

\\ . 7—,\—Tibia



SINTOMAS

e Hinchazon y quemazén
edema y

e Hematomas,
enrojecimiento

e Debilidad
e Dolor muscular
e Fiebre

e Dificultad motora
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ROTURA FIBRILAR {8 N
GRADO 1 s

ROTURA FIBRILAR
GRADO 2

ROTURA FIBRILAR
GRADO 3
(Rotura muscular)

SIGNOS-SINTOMAS

e Dolor

e Hinchazon

e Hematomas

e (Capacidad limitada para mover la
articulacion afectada.

TRAUMATISMOS
MUSCULAR

Son aquellas que se producen de forma
involuntaria, ya sea por un traumatismo
directo o por traumatimos indirecto.

»  Hematoma
= intramuscular

TAIDAM.

TRAUMATISMOS
ARTICULARES

Son aquellas lesiones que afectan al cartilago
articular, bien en forma aislada o asociada a
una fractura del hueso subcondral.

METODO “RICE”

e Reposo

e Hielo
e Compresion
e Elevacion

TRATAMIENTO

e Reposo absoluto del musculo.
e Frio inmediato.
e Contencion muscular.

e Compresidn con vendas.

CAUSAS

e (Caidas
e Accidentes deportivos
e Accidentes de transito

e Quemaduras
e Agresiones
e Accidentes laborales del hogar
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