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PATOLOGÍAS 

PREVALENTES 

PROBLEMAS 
LOCOMOTORES

. 

Aparato 

locomotor 

-Es un conjunto de sistemas que permiten y 

dan la habilidad del movimiento al cuerpo de 

los humanos 

Está 

compuesto por 

-por varios sistemas, como por ejemplo el 

de los músculos, y el de los huesos que son 

los principales 

RAQUITISMO 
INFANTIL 

Definición  

-Escaso crecimiento de los huesos debido a la falta de 

calcificación a consecuencia de la escasez de vitamina 

D en la dieta 

 Signos y 

Síntomas 

-Retraso en el crecimiento, dolores en la columna vertebral, 

pelvis y piernas, Piernas arqueadas o rodilla valga, muñecas y 

tobillos engrosados, debilidad muscular y dolor muscular. 

Tratamiento  

-Agregar vitamina D o calcio a la dieta, medicamentos 

adicionales u otro tratamiento y  en caso de algunas 

deformidades Oseas por el raquitismo pueden requerir cirugía 

correctiva. 

FIEBRE 

REUMÁTICA 

Es una enfermedad inflamatoria que se puede presentar 

cuando la faringitis por estreptococos o la escarlatina no se 

tratan adecuadamente. 

Definición 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ARTROSIS 

Definición  

-es una enfermedad crónica que afecta a las 

articulaciones. Normalmente, está localizada en las 

manos, las rodillas, la cadera o la columna vertebral. 

Factores 

de riesgo  

-edad(a partir de los 50 años), sexo (mujeres), genética, 

actividad laboral, actividad física elevada, menopausia, 

obesidad y traumatismos  

Síntomas 

-dolor articular, la limitación de los movimientos, los 

crujidos y, en algunas ocasiones, el derrame articular, 

rigidez y deformidad articular. 

Artrosis de 

rodilla 

-Es el tipo más frecuente de artrosis. 

Artrosis de rodilla 

primaria 

-está muy relacionada con el envejecimiento y con la 

genética y va ligada al desgaste de las diferentes 

partes que forman la rodilla 

Artrosis de rodilla 

secundaria 

-se suele producir por una lesión previa, como 

pueden ser una fractura o una lesión de 

ligamentos. 

Artrosis de 

manos 

-es el segundo tipo de artrosis más común, se 

origina en una articulación y, posteriormente, 

puede extenderse al resto de la mano. 

Artrosis de 

cadera 

-es aquella que afecta a la parte superior de la pierna, 

puede aparecer antes de los 50 años, siendo 

excepcional en jóvenes. 

-En general, es propia de personas mayores 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

Artrosis de 

columna 

-está formada por muchas articulaciones, provoca que 

se pueda desarrollar artrosis en esta zona, 

frecuentemente en el área lumbar y cervical. 

Diagnostico 

- se realiza mediante una entrevista clínica, Mediante una 

radiografía el médico puede distinguir los osteofitos, el 

pinzamiento del cartílago, las geodas subcondrales y la 

disminución asimétrica del espacio articular. 

ARTRITIS 
REUMATOIDE 

Definición 
-es un trastorno auto inmunitario que se produce 

cuando el sistema inmunitario ataca por error los 

tejidos del cuerpo. 

Signos y 

síntomas 

-Articulaciones doloridas, calientes e 

hinchadas, rigidez de las articulaciones, 

fatiga, fiebre y pérdida de peso. 

Factores 

de riesgo 

-Antecedentes familiares, edad, 

sexo, lesión articular previa y 

obesidad  

Complicaciones 

-osteoporosis, nódulos reumatoides, boca y ojos 

secos, infecciones, Síndrome del túnel carpiano, 

Problemas del corazón, enfermedad pulmonar y 

linfoma  



 

OSTEOPOROSIS 

Definición 

-Disminución de masa ósea debido a una falta de 

matriz extracelular de colágeno sobre la cual pueda 

acumularse el fosfato cálcico 

Causas 
-alcoholismo, fármacos (glucocorticoides, 

tratamiento hormonal, enfermedades 

inflamatorias reumáticas, endocrinas, hepáticas, 

insuficiencia renal, etc. 

Signos y 

síntomas 

-La osteoporosis se denomina epidemia silenciosa 

porque no manifiesta síntomas hasta que la 

pérdida de hueso es tan importante como para 

que aparezcan fracturas. 


