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PROBLEMAS LOCOMOTORES,
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Son trastornos que afectan a los musculos, tendones, ligamentos, nervios, huesos vy \S P
Definicion articulaciones. Mi Universidad
Sistema Conjunto de sistemas que permiten y dan la Presentan cualidades de proteccién
Escaso crecimiento de los huesos debido a la Agregar vitamina D o calcio a la dieta en
Definicién < falta de calcificacién a consecuencia de la general corrige los problemas dseos
escasez de vitamina D en la dieta. asociados con el raquitismo.
RAQUITISMQ
INFANTIL o Retraso en el crecimiento, o Piernas arqueadas o rodilla valga,
Sintomas < o Dolores en la columna vertebral, Pelvis y piernas, o Murecas y tobillos engrosados,
o Debilidad muscular. o proyeccion del esternén

/‘
Definicién Enfermedad inflamatoria que se puede presentar cuando la faringitis por estreptococos o la
escarlatina no se tratan adecuadamente.

FIEBRE <
REUMATICA {

Causa faringitis por estreptococos y la escarlatina son causadas por una infeccién con la bacteria
estreptococo.

Definicion < Enfermedad crénica que afecta a las articulaciones

Provoca

Que los huesos se vayan desgastando y aparezca el dolor.

ARTROSIS <Locallzada {Enfermedad cronica que afecta a las articulaciones
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PROBLEMAS LOCOMOTORES,

a o~ Edad: 50 af o Actividad fisica elevada: Los deportistas de élite
© S a ; anos. de 50-55 af o Menopausia: la disminucion de los niveles de
F. Riesgo < © €X0. MUEres Mayores de 51-o5 anos. estrogenos
o Genética: hereditaria o Obesidad:
o Actividad laboral: (peluqueras, albafiiles, etc.) o Traumatismos: fracturas y lesiones
o Dolor articular D ticul
Sintomas o Derrame articular.
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ARTROSIS <

o limitacion de los movimientos. o Rigidez y deformidad articular
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ARTRITIS

o

REUMATOIDES

DX Radiografia el médico puede distinguir los osteofitos, el pinzamiento del cartilago, las geodas
subcontrates y la disminucién asimétrica del espacio articular
A Rodilla Tipo mas frecuente de artrosis. y va ligada al desgaste de las diferentes
' partes que forman la rodilla (los huesos la membrana sinovial y el cartilago).
A. Rodilla Producida por una lesiéon previa, como pueden ser una fractura o una lesién
s . secundaria| de ligamentos.
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§ g < A. Mano se origina en una articulacion y, posteriormente, puede extenderse al resto
< de la mano.
A. cadera { Afecta a la parte superior de la pierna
A. _ i _
Columna Pueda desarrollar artrosis en esta zona, frecuentemente en el area lumbar y cervical.
/

Definicion _ Trastorno auto inmunitario que se produce cuando el sistema inmunitario ataca por error los
tejidos del cuerpo y articulaciones

Partes que

i Dedos, las manos, muiiecas, rodillas y pies.
mas afecta

-



PROBLEMAS LOCOMOTORES.
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ARTRITIS
REUMATOIDE.

OSTEOPOROS%

Articulaciones doloridas, calientes e hinchadas, rigidez de las articulaciones que
SysS generalmente empeora a la mafana y después de un tiempo de inactividad, fatiga, fiebre y
pérdida de peso.

o Antecedentes familiares

Y F. Riesgo o Edad. | o Le5|o_n articular previa
o Sexo: Femenino o Obesidad.
Complicaciones o Osteoporosis. o Problemas del corazoén.
o Nodulos reumatoides. o Enfermedad pulmonar
o Infeccion o Linfoma.
S
Definicién Disminucion de masa Osea debido a una falta de matriz extracelular de coladgeno sobre la cual
pueda acumularse el fosfato célcico.
Su pico de masa 6sea suele ser inferior al del varén y con la menopausia se acelera la pérdida
Mujeres de hueso (osteoporosis posmenopausica).
Causas <
Alcoholismo, farmacos (glucocorticoides, tratamiento hormonal utilizado para el tratamiento de
Otras < cancer de mama y de préstata), enfermedades inflamatorias reumaticas, endocrinas, hepaticas,
insuficiencia renal,
N
Sintomas se denomina epidemia silenciosa porque no manifiesta sintomas hasta que la pérdida de hueso
es tan importante como para que aparezcan fracturas.
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