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Problemas 

locomotores. 

Son problemas que afectan los 

músculos, los tendones, los ligamentos, 

los nervios, los huesos y las 

articulaciones. 

¿Qué son? 

Raquitismo 

infantil. 

Fiebre 

reumática. 

Artrosis. 

Artritis 

reumatoide. 

Escaso crecimiento de los 

huesos debido a la falta de 

calcificación a consecuencia 

de la escasez de vitamina D 

en la dieta. 

Síntomas. 

Retraso en el 

crecimiento. 

Dolores en la 

columna vertebral. 

Pelvis y piernas. 

Debilidad 

muscular. 

Puede causar 

deformidades. 

Piernas arqueadas o rodilla 

valga, muñecas y tobillos 

engrosados, proyección del 

esternón, Agujetas. 

Es una enfermedad inflamatoria que se 

puede presentar cuando la faringitis 

por estreptococos o la escarlatina no 

se tratan adecuadamente. 

Causadas por. 

Causadas por una 

infección con la 

bacteria estreptococo. 

Es una enfermedad 

crónica que afecta a las 

articulaciones. 

Normalmente 

localizada. 

 En las manos. 

 Las rodillas. 

 La cadera. 

 La columna 

vertebral. 

Signos y 

síntomas

. 

o Dolor. 

o Inflamación. 

o Limitación de 

movimientos. 

Causas. 

 Edad. 

 Sexo. 

 Genética. 

 Act.  Laboral. 

 Act. Física elevada. 

 Menopausia. 

 Obesidad. 

 Traumatismos. 
Es un trastorno 

inflamatorio crónico que 

puede afectar no solo tus 

articulaciones. En algunas 

personas, el trastorno 

también puede dañar una 

gran variedad de sistemas 

el cuerpo, como la piel, los 

ojos, los pulmones, el 

corazón y los vasos 

sanguíneos. 

Signos y síntomas. 

Articulaciones doloridas, 

calientes e hinchadas, rigidez 

de las articulaciones que 

generalmente empeora a la 

mañana y después de un 

tiempo de inactividad, fatiga, 

fiebre y pérdida de peso. 


