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HEPATITIS 

Es una inflamación del 

hígado. Puede ser causada 

por una variedad de 

toxinas (como drogas o 

alcohol), enfermedades 

autoinmunes o patógenos 

(incluidos virus, bacterias o 

parásitos). 

Tipos  

Hepatitis A 

Hepatitis B  

Hepatitis C 

Hepatitis viral aguda 

Hepatitis A 
Enfermedad vírica que se 

transmite por vía oral y fecal 

Síntomas  

Fiebre, nauseas, vómitos, 

pérdida de apetito, ictericia, 

somnolencia y orina obscura.  

Hepatitis B 

Puede contraer hepatitis B a 

través del contacto con la 

sangre, el semen u otros 

líquidos corporales de una 

persona infectada. 

Síntomas  

Demora para que las 

hemorragias se detengan, 

inflamación del tobillo, estómago 

y formación de hematomas. 

Hepatitis C 

El virus de la hepatitis C  se 

propaga a través de la sangre 

contaminada. 

Síntomas  

Fatiga, falta de apetito, 

confusión, dificultad en el habla, 

aparición de hemorragias. 
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SIRROSIS HEPATICA  

Se refiere a la 

cicatrización del 

hígado que da como 

resultado una función 

hepática anormal 

como consecuencia 

de una lesión 

hepática crónica 

Síntomas  Cansancio, hemorragias, 

nauseas, pérdida de peso, 

pérdida de apetito,  edema. 

Factor de riesgo  
Consumo excesivo de alcohol  

Tener sobrepeso 

Padecer de hepatitis  

Diagnostico  Resonancia magnética  

Biopsia  

Análisis de laboratorio  

Tratamiento  

El tratamiento para la cirrosis 

depende de su causa y de la 

medida del daño al hígado. Los 

objetivos del tratamiento son de 

hacer más lenta la progresión. 

Prevención  No consumir mucho alcohol  

Mantener dieta saludable  
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CARCER DE ESTOMAGO  

es el segundo cáncer 

más común en el 

mundo. Los virus de la 

hepatitis B y C a 

veces pueden causar 

cáncer, porque 

cambian el ADN de 

las células hepáticas. 

Causas  

 

Síntomas  
 
Nauseas, vómitos, pérdida de 

peso, debilidad, fatiga, edema e 

ictericia.  

Factor de riesgo  

Cirrosis, diabetes, consumo 

excesivo de alcohol, 

enfermedades hepáticas.   

Diagnostico  

 

 
Tomografía 

Ecografía 

Análisis de sangre.  

Tratamiento  
 

Cirugía para extraer el tumor  

Cirugía para trasplante de 

hígado  

  

Cirrosis, diabetes, 

enfermedades hepáticas, 

consumo excesivo de alcohol.  

Prevención  
 

Consumir frutas y verduras  

Reducir al sodio  

Dejar de fumar  
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COLE LITIASIS  

Es la presencia de uno o 

varios cálculos (litiasis 

vesicular) en la vesícula 

biliar. En los países 

desarrollados, alrededor 

del 10% de los adultos y 

el 20% de los individuos 

> 65 años tienen 

cálculos biliares. 

Causas  
 

Síntomas   

 

Dolor en el hipocondrio  

Dolor en la espalda  

Náuseas y vómitos 

Dolor en el hombro  

Factores de 

riesgo  
 

Sedentarismo 

Sobrepeso  

Diabetes 

Antecedentes familiares  

Diagnostico  

 

Ecografía abdominal 

Ecografía endoscópica  

Análisis de sangre  

Tratamiento  

 

Cirugía  

Medicamentos  

Bilis con demasiado colesterol  

Vesícula biliar no se basea de 

manera correcta  

Prevención  

 

Dieta saludable 

No consumir alcohol  
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COLESISTITIS  

Es la inflamación de la 

vesícula biliar. La 

vesícula biliar es un 

órgano pequeño con 

forma de pera que se 

encuentra en el lado 

derecho del vientre 

(abdomen), debajo del 

hígado. 

Causas  
Colelitiasis, colecistitis, 

inflamación de la vesícula biliar  

Síntomas  Vómitos, nauseas, fiebre, dolor 

intenso. 

Factores de riesgo  Tener cálculos biliares es el 

principal factor de riesgo de 

padecer colecistitis. 

Diagnostico  Pruebas de imágenes, análisis 

de sangre y exploración.  

Tratamiento  
Ayunos, antibióticos, 

analgésicos, drenaje de la 

vesícula biliar.  

Prevención  Mantener peso saludable  

Alimentación saludable   

No consumir alcohol   
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CANCER DE VESICULA  

Es un crecimiento 

anormal de células que 

comienza en la 

vesícula biliar. 

Factores de 

riesgo   

Sexo, edad, antecedentes de 

cálculos biliares, inflación de los 

conductos biliares.  

Síntomas  
 

Dolor abdominal, hinchazón 

abdominal, edema abdominal, 

pérdida de peso e ictericia.  

Diagnostico  
 

Análisis de sangre, ecografía, 

tomografía, resonancia 

magnética. 

Tratamiento  

 

Cirugía para extripar vesicula, 

quimioterapia, radioterapia, 

inmunoterapia.  


