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PATOLOGÍAS DIGESTIVAS 

Enfermedad por reflujo 
gastroesofágico. 

Define como el paso del contenido del 

estómago  al esófago de forma 

espontánea 

Dx: el diagnóstico del ERGE se basa 

en los síntomas  

Pruebas diagnósticas son una 

gastroscopia, manometría esofágica y 

radiografías con contraste 

Signos y síntomas 

Acidez y la regurgitación ácida, pirosis, 

afonía, carraspera, tos  y asma o disnea 

Factores de riesgo 

GASTRITIS 

La inflamación de la membrana que 

recubre el estómago 

Se divide en 

Gastritis aguda Gastritis crónica 

 

A estar producida por infecciones 

virales, bacterianas o parasitarias 

Causada por determinadas 

infecciones, consumo 

continuado 

Excesivo de bebidas alcohólicas, 

tabaco 

Dx: Examen de sangre, prueba de 

helicobacter pylori, endoscopia y 

radiografía del aparato digestivo 

superior 

Signos y síntomas 

Ardor de estómago, dolor abdominal, 

acidez de estómago, aerofagia  

CÁNCER DE ESTOMAGO 

Cáncer de estómago aparece como 

consecuencia de una proliferación anormal de 

células en cualquier parte del estómago 

Puede ser 

Maligno  Benigno  

Dx: Biopsia, pruebas moleculares del 

tumor, endoscopia, radiografía,   

laparoscopia.  

Signos y síntomas 

 

Dificultad para tragar, dolor 

abdominal, acidez estomacal, 

indigestión, náuseas y vómitos, y 

heces color negro 
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Consumo de alcohol, consumir chocolate, 

las especias, la grasa, el café, la menta, 

francos como la aspirina  

Pueden ser  

Tx: Ranitidina, omeprazol, lanzoprazol, 

pantoprazol, esomeprazol y cimetidina  

Prevención 

Evitar acostarse después de comer hay que esperar 

2 horas, evitar comer rápido, eliminar o reducir el 

consumo de alcohol y tabaco  

Controlar el sobre peso u obesidad, evitar 

comidas que favorezcan el  reflujo  

Náuseas y vómito 

            Y  

Factores de riesgo 

Consumir alcohol, estrés, fármacos 

como la aspirina, infección por 

helicobacter Pylori  y edad avanzada  

ULCERA GÁSTRICA 

Conocida como ulcera péptida, causa 

clásicamente dolor quemante o retortijones 

Signos de alarma s son: pérdida de peso, 

anemia, hemorragia 

Tx: medicamentos para 

eliminar la bacteria 

helicobacter pylori, 

omeprazol, fomotidina, 

nizatidina y reveprazol  

Prevención 

 

En manejar el estrés, evitar la cafeína, evitar 

comidas fritas, evitar el picante, dejar de fumar y 

reducir el consumo de alcohol  

Factores de riesgo 

 

Ingesta elevada de sodio y 

ahumados, antecedentes 

familiares, fumar e infección en el 

estomago  

Edad, género, 

alimentación, sobrepeso u 

obesidad  

Tx: cirugía, quimioterapias, 

inmunoterapia, radioterapia  

COLITIS  

La inflamación del intestino grueso 

(colon) 

Dx: radiografías del colon, análisis 

de sangre, colonscopia  

Signos y síntomas 

 

Dolor intenso, pérdida de peso, 

fiebre, fatiga, indigestión , gases  

Factores de riesgo 
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Se puede presentar hinchazón  del tejido del 

colon, moco o sangre en las heces, urgencia 

intestinal  

También  

Intoxicación alimentaria por 

bacterias, enfermedad de 

Crohn, enfermedades crónicas,  

Tx: consiste en un cambio de dieta, 

suplementos nutricionales y fármacos tales 

como los esteroideos y los antiinflamatorios 

Casos más complicados se puede requerir de 

una cirugía  

Prevención 

En seguir una dieta correcta y equilibrada, evitar 

fumar tabaco, controlar el estrés, evitar ciertos 

medicamentos, realizar ejercicio,  

APENDICITIS AGUDA 

Apendicitis es la inflamación aguda del 

apéndice  

Dx: evaluación clínica, Tc abdominal, 

ecografía, una alternativa  a la  Tc . 

Signos y síntomas 

Dolor intenso  en el abdomen en el cuadrante inferior 

derecho, dolor que empeora cuando se camina o al 

toser, estreñimiento o diarrea, náuseas y vomito  

Factores de riesgo 

 

Flatulencias, hinchazón abdominal, fiebre que puede 

empeorar a medida que la enfermedad avanza  

Edad, sexo por lo que es más 

común en hombres, 

antecedentes familiares 

También  
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Tx: cirugía o apendicectomía quirúrgica del 

apéndice, líquidos iv y antibióticos  

Prevención 

Prevenirse cuándo se consume alimentos  con alto 

contenido de fibra como frutas y verduras frescas  


