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FUNCIONES DE LA FAMILIA 

La familia es el escenario donde el sujeto se construye como 

persona adulta con una determinada autoestima y un sentido de 

sí mismo, que le proporciona un cierto nivel de bienestar 

psicológico para enfrentarse a la vida cotidiana, a los conflictos y 

situaciones estresantes 

a través de la familia desde donde se empieza a formar la idea que 

el individuo tiene de sí mismo (autoconcepto) y la valoración de 

uno mismo que resulta de dicha idea (autoestima). 

la autoestima como la satisfacción personal del individuo 

consigo mismo, la eficacia de su propio funcionamiento y 

una actitud evaluativa de aprobación que siente hacia sí 

mismo.  

 

La maduración psicológica y el desarrollo de la personalidad 

Elementos considerados como herramientas básicas para la vida 

futura donde se deberá afrontar retos, así como asumir 

responsabilidades y compromisos que orientan a los adultos 

hacia una vida fructífera, plena de realizaciones y proyectos e 

integrada en el medio social 



 

 

  

La transmisión de valores y de la cultura 

Aspectos que hace de puente entre el pasado (la generación de 

los abuelos y anteriores) y hacia el futuro (la nueva generación: los 

hijos). 

Los principales elementos de enlace entre las tres 

generaciones (abuelos, padres e hijos) son, por una parte, el 

afecto y, por otra, los valores que rigen la vida de los miembros 

de la familia y sirven de inspiración y guía para sus acciones.  

 

El apoyo emocional 

Elemento vital para enfrentar diversas vicisitudes por las 

que pasa el ser humano 

La familia puede ser un “seguro existencial” que permanece 

siempre a mano y un elemento de apoyo ante las dificultades 

surgidas tanto fuera de la familia como dentro de ella.   

 



 


