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Las teorías y modelos conceptuales no son realmente nuevas para la enfermería, 

han existido desde que Nightingale en 1859 propuso por primera vez sus ideas 

acerca de la enfermería. 

Las ideas globales de lo que entendemos por enfermería, ha sido organizado por 

Fawcett (1996) a través de lo que denomina "Estructura del conocimiento", donde 

sitúa al metaparadigma, filosofías, modelos conceptuales, teoría e indicadores 

empíricos en una estructura descendente que vincula el mundo abstracto con el 

mundo concreto. 

 

¿Qué entendemos por 

metaparadigma? 

Son los conceptos globales del fenómeno de 

interés de la disciplina de enfermería; Persona, 

Salud, entorno y enfermería 

La filosofía se encuentra ubicada en una línea staff, como un conjunto de creencias, 

valores y lo que las enfermeras asumen como verdadero, respecto al fenómeno de 

interés para la disciplina "El cuidado", por lo que indirectamente modifican lo que 

cada enfermera en su contexto propio de trabajo entiende por; persona, salud, 

entorno y enfermería. 

Los modelos en general presentan visiones de ciertos fenómenos del mundo, pero 

representan solo una aproximación o simplificación de aquellos conceptos considerados 

relevantes para la comprensión del acontecimiento. 

Estos modelos ofrecen una visión global de los parámetros generales de la 

enfermería que incluyen ideas sobre la naturaleza y el papel del paciente y de la 

enfermera, sobre el entorno o cultura en donde se desarrolla la enfermería, sobre el 

objeto o función de la enfermería, cual es el cuidado de la salud y sobre las acciones 

o intervenciones de enfermería. 

Todos estos conceptos 

se pueden caracterizar 

de la siguiente forma: 

• La persona que recibe los cuidados.  

• El entorno en el que existe la persona. 

• El concepto de salud, como meta de la persona en 

el momento de su interacción con la enfermera. 

• Las propias acciones de enfermería. 
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