SUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno: Andrea Melgar
Vazquez

Nombre del profesor: Lic. Ruben
Eduardo Dominguez Garcia

Nombre del trabajo: Mapa
conceptual

Materia: Fundamentos de enfermeria lll

Grado: 3°

Frontera Comalapa Chiapas a 19 de mayo del 2023.



PRACTICA

CONTEMPORANEA DE
LA ENFERMERIA

enfermeria

1.1Introduccién a la

En marzo de 2001, la OPS vy la
OMS, plantearon que los servicios
de enfermeria tienen como mision
prestar atencibn de salud a los
individuos, a las familias y a las
comunidades, en todas las etapas
del ciclo vital.

y

la praxis
enfermeria"

“‘Hoy no es suficiente
con aceptar que el
cuidado es el objeto
de la disciplina y de

1.2 Ambito de la
enfermeria.

en

J

La enfermera es
conseguir y mantener
conocimiento 'y unas

entornos de la atenciéon sanitaria.

responsable de
un
habilidades
especificos para diversas funciones y
responsabilidades profesionales. Las
enfermeras proporcionan cuidados y
confort a los pacientes en todos los

Autonomia y responsabilidad
Cuidadora
Defensora
Educadora

Comunicadora
Desarrollo profesional

1.3 Investigacion

J

y

La investigacion en
enfermeria es un medio
para identificar
conocimiento nuevo,
mejorar la formacion vy
practica profesionales vy
utilizar los recursos de
forma efectiva. Investigar
significa buscar de nuevo
o] examinar
cuidadosamente. Es un
proceso sistematico que
hace y contesta preguntas
para generar

conocimiento.

1.4 Tecnologia para
el cuidado

.

Las tecnologias aplicadas al
cuidado humano representan
un nuevo paradigma en el
presente siglo, ofrecen
métodos y técnicas para la
conservacion y
mantenimiento de la vida sin
privar al usuario del calor
humano, asi como de su arte
en el proceso de cuidar,
aplicando las tecnologias
emergentes para fortalecer
su quehacer, promoviendo
autonomia e identidad,
haciendo visible el lenguaje
de enfermeria en su practica

profesional.

J

1.5 Enfermeria en la
atencion primaria a la
salud (APS)

H

La enfermeria en APS es
un sistema en el que un
profesional de enfermeria
es responsable de toda la
asistencia de un
determinado numero de
personas, pacientes,
familias o comunidades. Es
un método de prestacion
de una atencion integral,
individualizada y constante.
Valora y prioriza las
necesidades de cada
persona, paciente, familia o
comunidad, identifica los
diagnésticos de
enfermeria, elabora un
plan de atencién y evalla
la eficacia de la asistencia.

)




1.2 Ambito de la
enfermeria.

1.2.1 Promocién de la

salud y el bienestar

1.2.2 prevencion de
enfermedad

Los conceptos de promocion de la salud,
bienestar y prevencion de enfermedades
estan intimamente relacionados y en la
practica se superponen hasta cierto punto.
Todos estdn centrados en el futuro; la
diferencia entre ellos estd en las
motivaciones y los objetivos. Las
actividades de promocién de la salud, como
el ejercicio habitual y la buena alimentacion,
ayudan a los pacientes a mantener o
mejorar sus actuales niveles de salud.

J

[

La prevencion primaria es aquella
verdaderamente auténtica, debido a que ésta
se realiza antes de que aparezca la
enfermedad, se concibe como la accion de
salud mas importante para mantener a las
personas o comunidades saludables.

La prevencion secundaria se centra en
personas que ya tienen la enfermedad y que
estan en riesgo de desarrollar complicaciones o
secuelas.

La prevencion terciaria es cuando se produce
en la persona una discapacidad permanente e
irreversible y que requiere de rehabilitacion,
para ayudar a conseguir un grado de
funcionamiento lo mas éptimo como sea

posible, y prevenir de secuelas o dafios J
mayores e inclusive la muerte.

1.2.3 Recuperacion
de la salud.

La enfermeria consiste
fundamentalmente en ayudar al
individuo (enfermo o sano) a
realizar aquello que conduce a
mantener su salud, o a
recuperarla (o a morir de una
manera tranquila), y que llevaria
a cabo por si solo si tuviera la
fortaleza, la voluntad o el
conocimiento que ello requiere.
De igual modo, representa una
contribucion Unica de la
enfermeria contribuir a que el

individuo se independice de dicha
ayuda lo antes posible. /

1.2.4 Cuidados de los
enfermos terminales.

J

[1 Control de los sintomas fisicos molestos
a través de terapéutica medicamentosa
especifica, y uso de otras terapias
complementarias como acupuntura,
hipnosis, relajacion y otras.

[0 Proporcionar facilidades para la
rehabilitacion, de tal manera que pueda
vivir tan pleno como su enfermedad se lo
permita.

[] Atencién a las necesidades
psicosociales, emocionales y espirituales,
tanto del paciente como a su familia.

1 Permitir al paciente y a sus familiares
elegir el lugar en dénde ocurrira la fase
final de la enfermedad y la muerte.

[1 Mantener una buena comunicacion
entre los miembros del equipo de apoyo o
de atencidén a su salud, del cual se espera
gue el paciente y su familia formen parte.

[1 Proporcionar apoyo profesional y
apropiado durante la agonia.

1.2.5 Ejercicio de
enfermeria.

El estudio de la ética por los
profesionales de la salud, pero en
particular por las enfermeras, es
necesario por los siguientes motivos
(Rumbold, 2005): en primer lugar, en su
trabajo cotidiano, tienen que afrontar
problemas de naturaleza ética o moral.

En segundo lugar, a medida que la
ciencia y la tecnologia han avanzado,
asi como las técnicas en el trasplante

de 6rganos, amniocentesis, fecundacion
in vitro, ingenieria genética, entre otras,
gue plantean problemas éticos

Un tercer aspecto se debe a que las
enfermeras trabajan con personas o
pacientes y colaboradores cuyos
antecedentes culturales son muy
diversos y que quiza tienen valores
distintos.
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