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BIENESTAR Y SALUD

INDIVIDUOS Y FAMILIA
EN EL LUGARY EN LA
COMUNIDAD
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1947) definid la salud en
el preambulo de su constitucion como “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no meramente la ausencia de

enfermedad o incapacidad”; mas adelante establece que la salud es

“...uno de los derechos fundamentales de todos los seres humanos
sin distincion de razas, religion, convicciones politicas o situacion

econdmica y social”.

Etnia y cultura.

La palabra espiritualidad deriva de la 7

palabra latina spiritus, que se refiere

a la respiracién o al viento. El espiritu
da vida a una persona

Espiritualidad y
religion
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El concepto de cuidados como base para
la enfermera y el de cultura proveniente
de la antropologia, se entrelazany
cobran gran importancia para la labor
asistencial de la profesidn.

SALUD OPTIMA

SALUD HOLISMO
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RELIGION

ESPIRITUALIDAD

BIENESTAR ESPIRITUAL

FE

ESPERANZA
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La sexualidad es parte de la

Sexualidad

personalidad de una persona y es

importante para la salud en general.

liderar, dirigir e influir
en el cambio de
paciente.

Filosofia de la
profesion de
enfermeria.

Postulados y principios
cientificos

El ser humano constantemente produce y reproduce conocimientos
de si mismo y de todo lo que le rodea, es decir, debe conocer acerca
de los hechos fisicos, valores, lenguaje, sociedad, etc., que le
permita hacer un estudio metodolégico y sistematico de sus
actividades, que redundaran en la satisfaccién de sus necesidades a
través de la investigacion

El Liderazgo es un constructo complejo y
multideterminado, el cual se ha investigado desde hace
muchos afios y es definido como “un proceso natural que
ocurre entre una persona Lider y sus seguidores,
existiendo consenso que éste es necesario para guiar a las
organizaciones hacia objetivos estratégicos”
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ORIENTACION SEXUAL

ANTICONCEPCION

INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL

CONOCER AL INDIVIDUO SANO

PARTICIPAR EN PROGRAMAS PARA LA
PROTECCION DE LA SALUD.

COLABORAR EN EL DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO
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Y REHABILITACION DEL INDIVIDUO.

OTORGAR CUIDADOS CON CALIDAD Y CALIDEZ.

PARTICIPAR EN PROGRAMAS DE INVESTIGACION
Y EDUCACION PARA LA SALUD.



