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Introduccion a la

N

La enfermeria revela una lucha
continua

Por
\

Su autonomiay

profesionalizacion

\LEn

La clinica, debera reasumir su
funcién de cuidador

enfermeria

N

N

Para a ser profesionales
autéonomos, responsables
de nuestros actos

Politicas de salud en donde se
han realizado reformas al
sector salud

Con

by

Una praxis fundamentada
tanto en evidencias

cientificas

La incorporacion a los
hospitales los criterios de

A4

La atencién de los pacientes
debera caracterizarse por
intervenciones

Comprender el significado de
las necesidades de bienestar
de los colectivos sociales

Que

4

(OMS), (CIE), (OIT)

Demuestren la calidad cientificay

humanizacion del cuidado
profesional

Asumir el ejercicio
independiente o auténomo

Han

Reconocido siempre la
importancia del trabajo de
enfermeria

Con

4

Prevencién de enfermedades,
promocién de la salud,
recuperacion y rehabilitacién

Es preciso asumir una nueva
manera de contextualizar y
conceptualizar el cuidado

Modificar de manera
sustancial nuestra manera de
pensar, de ser y de hacer
enfermeria

calidad v productividad

\/
v

Entorno donde se brinda
dicha atencion o cuidado a las
personas

}

Enfermeria para que ésta se
considerara una profesion

\L Fue

Florencia Nightingale




y

Ambito de la enfermeria.

profesion.

La enfermeria es una

Debe
4

La practica enfermera

calidad centrada en el
paciente

Administrar una atencién de

Requiere una combinacidn del
conocimiento y los estandares de préctica

Es responsable y se

responde ante uno mismo

4

Necesidades de cuidados
sanitarios de los pacientes son
multidimensionales.

La enfermera

y

Responsable de conseguir
y mantener un
conocimiento

\l/ 1nas

Proporciona un servicio
especifico.

Cuidados reflejardn las necesidades
y los valores de la sociedad

Habilidades especificos
para diversas funciones y
responsabilidades
profesionales.

La profesion en conjunto
tiene un cédigo ético para la
practica.

Tiene

Un cuerpo especifico de

conocimiento;

4

Por

y

Cumpliran las necesidades de
cada paciente

Satisfacer las necesidades
del paciente

Incluye

v

Integrar el conocimiento de la
ciencia basica y las bases del
conocimiento

Centrando los cuidados en la
promocién de la salud

y la prevencion de la
enfermedad

el manejo de la enfermedad y
sus sintomas




Autonomiay

responsabilidad:

La autonomia

Es

Un elemento esencial
para la enfermeria

Implica

Cuidadora:

La enfermera ayuda a
los pacientes a
mantener y recuperar
la salud

Defensora:

Enfermera protege
los derechos

hitmannc

Proporciona curacién por
medio de habilidades fisicas

El inicio de las intervenciones
enfermeras independientes

Tiene

reivindicar esos
derechos en caso

necesario

Sin 6rdenes médicas.

Que satisfacer todas las
necesidades de atencion
sanitaria

Con el aumento de la autonomia
hay mds responsabilidad

Ayuda

asegura sus derechos de
atencion sanitaria

Al paciente y a la familia a
establecer objetivos

J

Esos objetivos con el
minimo coste econdmico,
de tiempo y energia.




La diferencia entre ellos
estd en las motivaciones y
los objetivos.

Ayuda

Y

A los pacientes a
mantener o mejorar
niveles de salud.

N

Promocioén de la salud y
el bienestar y prevencion
de enfermedad

Motivan a las personas a
actuar positivamente

Ensefia a las personas como
cuidar de ellas mismas

Promocion a la salud.

Consiste en proporcionar
a los pueblos

l/ Los

Medios necesarios para
mejorar su salud

Para

Alcanzar un estado
adecuado de bienestar
fisico, mental y social

Ayudan a las personas a
lograr una nueva
comprension

Es el mejor recurso para el
progreso persona

se centra en alcanzar la
equidad sanitaria.

Ayudan a las personas a
protegerlas de
amenazas

La prevencion primaria

Se realiza antes de que
aparezca la enfermedad

i

La prevencion secundaria

lgs

En personas que ya tienen
la enfermedad

Que

Estan en riesgo de
desarrollar complicaciones

La prevencidn terciaria

Es

Cuando se produce en la
persona una discapacidad
permanente

\L Que

Requiere de rehabilitacién,
para ayudar




Recuperacion de la

salud.

Es un proceso de cambio el
cual mejoran su salud y
bienestar

\L Para

Atender a un paciente,

debe prestarle los cuidados

Satisfaccién de
necesidades basicasy a la
solucién de problemas

como

La nutricién es uno de los
indicadores de la salud

A4

Para diagndstico o
tratamiento

!

Objetivos:

Satisfacer necesidades y
problemas de salud.

|

Comprenden la interaccién
del personal de la institucion

Desarrollar relaciones
interpersonales y de
comunicacion.

Finalidad satisfacer sus necesidades
y disminuir o solucionar sus
problemas

Hacia su salud o rehabilitacidon

A4

Ayudar al paciente a integrarse al
medio hospitalario.

Debe realizar practicas higiénicas
relativas a la limpieza.

La salud en la satisfaccion de las

necesidades nutricionales

y

Prevenir infecciones
intrahospitalarias.

La nutricién es uno de los
indicadores de la salud

Tiene una relacién con el
desarrollo socioecondmico

Entre alimentacidn y nutricién
es que la primera estriba

La persona enferma suele ser
poco resistente a infecciones




\

El paciente

Es

Vv

Cuidados de los
enfermos terminales.

Una persona con valores,
deseos, necesidades

Como

Cuidados paliativos

l Como son

Control de los sintomas
fisicos molestos

Una enfermedad,
hospitalizacidn o cercania
a la muerte

Proporcionar facilidades
para la rehabilitacidn

N

El dolor es una experiencia
gue cada paciente manifiesta

!

La enfermera tiene contacto

directo con pacientes

Que

\

Presentan dolor agudo o
cronico y de diversa magnitud

La intencidn es llevar al
maximo la calidad de vida

Atencidn a las necesidades
psicosociales, emocionales

4

v

En pacientes con dolor de
muchos afios

Proporcionado con
cuidado al paciente

terminal

Proporcionar apoyo
profesional y apropiado

durante la agonia.

N

Se debe administrar tratamiento
farmacolégico

\l/

Crearse un ambiente
terapéutico

Mantener una buena
comunicacion entre los
miembros del equipo

Con

4

Horarios muy especificos por vias
correctas

Para

Que el paciente y su
familia tengan la libertad
de poder expresar

SusS

Sentimientos e
inconformidades, sentir la
comprension

\

Aqui la enfermera debe ser capaz
de orodigar

Cuidado humanizado e
individualizado




Las enfermeras han

v

Responsabilidad atender,
cuidar de los demas

!

Implica muchas

tenido

responsabilidades

Como

Abogacia, responsabilidad,
cooperacion v solicitud

Tiene

Que afrontar problemas de
naturaleza ética o moral.

Ejercicio de enfermeria

Confidencialidad del paciente y
otros, dependiendo del ambito
donde desarrolle su practica

v

La obligacién ética de cuidar a un
paciente infectado con virus

La enfermera no sélo debe
prodigar cuidados

Sino que debe saber los riesgos y
las responsabilidades a las que
se enfrenta

Apoya el derecho del
paciente a la informacion

El sistema de salud ha
reducido su presupuesto

|

Conlleva a que la atencién
de los pacientes sea con
menos calidad

!

El ser humano constituye
uno de los valores mas
preciados

|

Tiene derecho a que esos
valores sean respetados

|

La enfermera o el médico
no respetan la privacidad
del paciente




A4

Formacion e investigacion.

La enfermeria comenzd a
mediados del siglo XIX

De formacion para las
enfermeras comenzd en
1836

En

Alemania, a cargo del
pastor protestante Theodor
Fliedner.

y

La reformadora de la
enfermeria

Fue

Florencia Nightingale

Esfuerzos de esta mujer
transformaron la concepcidn
de enfermeria

Debe verse y valorarse en
funcién de su historia

Enfermeria actual implica
muchas responsabilidades

y

Enfermeria es parte
fundamental de los sistemas
de salud

Tiene

La responsabilidad de
participar con otras personasy
la comunidad misma

El ambito de la practica

No debe limitarse a
determinadas tareas

Que

Establece el sistema
hegemonico de salud

Como

Son las practicas
eminentemente curativas

Debe incluir la prestacion de
cuidados directos y la
evaluacidn de sus resultados




Investigacion

A\l

Como medio para mejorar la
salud y el bienestar de las
personas

\
Enfermeria aborda ahora la
identificacion de «resultados
sensibles a la practica
enfermera»

Es un proceso sistematico que
hace y contesta preguntas

Para

Generar conocimiento.

El mas fiable y objetivo de
todos los métodos de adquirir

conocimiento.

v

Objetivo de adquirir y
comprobar conocimientos.

Proporciona una base
cientifica para la practica de
enfermeria

Ayuda a las enfermeras a
utilizar los recursos

Los investigadores utilizan el
método cientifico para
comprender

\/

Caracteristicas de la
investigacion

\
Identifica el area
problematica

Se llevan a cabo de una
manera sistematica y
ordenada.

\
Los investigadores

intentan controlar los
factores externos

N

¥

Investigacion de resultados

Es

N\

Explicar, predecir o controlar
un fendmeno enfermero.

Recogen los datos empiricos
mediante observaciones y
valoraciones

La definicion o seleccidn clara
de resultados medibles.

Se caracteriza por
procedimientos sistematicos y
ordenados

El resultado mismo, cémo se
observa




Tecnologia para el
cuidado

Ofrecen métodos y técnicas
para la conservaciény
mantenimiento de la vida

Entrafia respeto, amor,

dedicacion, crecimiento mutuo.

La tecnologia como ayuda para
el cuidado de las personas

Esta es para el beneficio de la
persona

y

Cuidar es ante todo, un acto
de VIDA

Tecnologias para el cuidado

Mediante el uso del
cuerpo

Es usado por una persona
que cuida y sigue siendo el
instrumento

4

Se pueden prestar cuidados a
otra persona a través del uso
de los sentidos

\

Debe integrarse la
sensibilidad, para redescubrir
lo que siente

v

Se entienden como un arte y
un conocimiento de los
instrumentos

El saber utilizar el
aprendizaje de enfermeria




