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Introducción a la 

enfermería 

La enfermería revela una lucha 

continua  

La clínica, deberá reasumir su 

función de cuidador 

La atención de los pacientes 

deberá caracterizarse por 

intervenciones 

En 

Su autonomía y 

profesionalización 

Por 

Demuestren la calidad científica y 

humanización del cuidado 

profesional 

Que 

Asumir el ejercicio 

independiente o autónomo 

Es preciso asumir una nueva 

manera de contextualizar y 

conceptualizar el cuidado 

Modificar de manera 

sustancial nuestra manera de 

pensar, de ser y de hacer 

enfermería 

Para a ser profesionales 

autónomos, responsables 

de nuestros actos 

Una praxis fundamentada 

tanto en evidencias 

científicas 

Con 

Comprender el significado de 

las necesidades de bienestar 

de los colectivos sociales 

(OMS), (CIE), (OIT) 

Reconocido siempre la 

importancia del trabajo de 

enfermería 

Han 

Prevención de enfermedades, 

promoción de la salud, 

recuperación y rehabilitación 

Con 

Políticas de salud en donde se 

han realizado reformas al 

sector salud 

La incorporación a los 

hospitales los criterios de 

calidad y productividad 

Y 

Entorno donde se brinda 

dicha atención o cuidado a las 

personas 

Enfermería para que ésta se 

considerara una profesión 

Fue 

Florencia Nightingale 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ámbito de la enfermería. 

La enfermería es una 

profesión. 

 Administrar una atención de 

calidad centrada en el 

paciente 

Requiere una combinación del 

conocimiento y los estándares de práctica 

Es responsable y se 

responde ante uno mismo 

Debe 

 Proporciona un servicio 

específico. 

La profesión en conjunto 

tiene un código ético para la 

práctica. 

La práctica enfermera 

 Necesidades de cuidados 

sanitarios de los pacientes son 

multidimensionales. 

Cuidados reflejarán las necesidades 

y los valores de la sociedad 

Cumplirán las necesidades de 

cada paciente 

Un cuerpo específico de 

conocimiento; 

Tiene  Integrar el conocimiento de la 

ciencia básica y las bases del 

conocimiento 

Incluye 

La enfermera 

 Responsable de conseguir 

y mantener un 

conocimiento 

 Habilidades específicos 

para diversas funciones y 

responsabilidades 

profesionales. 

unas 

 Satisfacer las necesidades 

del paciente  

Por 

Centrando los cuidados en la 

promoción de la salud 

y la prevención de la 

enfermedad 

el manejo de la enfermedad y 

sus síntomas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autonomía y 

responsabilidad: 

La autonomía 

Un elemento esencial 

para la enfermería 

Es 

El inicio de las intervenciones 

enfermeras independientes 

Implica 

Cuidadora: 

La enfermera ayuda a 

los pacientes a 

mantener y recuperar 

la salud 

Proporciona curación por 

medio de habilidades físicas 

Que satisfacer todas las 

necesidades de atención 

sanitaria 

Tiene 

Al paciente y a la familia a 

establecer objetivos 

Ayuda 

Esos objetivos con el 

mínimo coste económico, 

de tiempo y energía. 

Sin órdenes médicas. 

Con el aumento de la autonomía 

hay más responsabilidad 

Defensora: 

 Enfermera protege 

los derechos 

humanos 

reivindicar esos 

derechos en caso 

necesario 

asegura sus derechos de 

atención sanitaria 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Promoción de la salud y 

el bienestar y  prevención 

de enfermedad 

La diferencia entre ellos 

está en las motivaciones y 

los objetivos. 

Motivan a las personas a 

actuar positivamente 

Enseña a las personas cómo 

cuidar de ellas mismas 

A los pacientes a 

mantener o mejorar 

niveles de salud. 

Ayuda 

Ayudan a las personas a 

lograr una nueva 

comprensión 

Promoción a la salud. 

Consiste en proporcionar 

a los pueblos 

Medios necesarios para 

mejorar su salud 

Los 

 Alcanzar un estado 

adecuado de bienestar 

físico, mental y social 

Para 

Es el mejor recurso para el 

progreso persona 

se centra en alcanzar la 

equidad sanitaria. 

Ayudan a las personas a 

protegerlas de 

amenazas 

La prevención primaria 

Se realiza antes de que 

aparezca la enfermedad 

La prevención secundaria 

 En personas que ya tienen 

la enfermedad 

Es 

Están en riesgo de 

desarrollar complicaciones 

Que 

La prevención terciaria 

Cuando se produce en la 

persona una discapacidad 

permanente 

Es 

Requiere de rehabilitación, 

para ayudar 

Que 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recuperación de la 

salud. 

Es un proceso de cambio el 

cual mejoran su salud y 

bienestar 

 Satisfacción de 

necesidades básicas y a la 

solución de problemas 

Atender a un paciente, 

debe prestarle los cuidados 

Para 

Debe realizar prácticas higiénicas 

relativas a la limpieza. 

Finalidad satisfacer sus necesidades 

y disminuir o solucionar sus 

problemas 

como 

La nutrición es uno de los 

indicadores de la salud 

Entre alimentación y nutrición 

es que la primera estriba 

Objetivos: La nutrición es uno de los 

indicadores de la salud 

Para diagnóstico o 

tratamiento 

Comprenden la interacción 

del personal de la institución 

de salud 

Hacia su salud o rehabilitación 

La salud en la satisfacción de las 

necesidades nutricionales 

Tiene una relación con el 

desarrollo socioeconómico 

del país. 

La persona enferma suele ser 

poco resistente a infecciones 

 Satisfacer necesidades y 

problemas de salud. 

Desarrollar relaciones 

interpersonales y de 

comunicación. 

Ayudar al paciente a integrarse al 

medio hospitalario. 

Prevenir infecciones 

intrahospitalarias. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Cuidados de los 

enfermos terminales. 

El paciente Cuidados paliativos El dolor es una experiencia 

que cada paciente manifiesta 

Una persona con valores, 

deseos, necesidades 

Una enfermedad, 

hospitalización o cercanía 

a la muerte 

Es 

Como 

La intención es llevar al 

máximo la calidad de vida 

 Proporcionado con 

cuidado al paciente 

terminal 

Crearse un ambiente 

terapéutico 

Que el paciente y su 

familia tengan la libertad 

de poder expresar 

Sentimientos e 

inconformidades, sentir la 

comprensión 

Para 

sus 

Control de los síntomas 

físicos molestos 

Como son 

Proporcionar facilidades 

para la rehabilitación 

Atención a las necesidades 

psicosociales, emocionales 

 Proporcionar apoyo 

profesional y apropiado 

durante la agonía. 

Mantener una buena 

comunicación entre los 

miembros del equipo 

La enfermera tiene contacto 

directo con pacientes 

Presentan dolor agudo o 

crónico y de diversa magnitud 

Que 

En pacientes con dolor de 

muchos años 

Se debe administrar tratamiento 

farmacológico 

Horarios muy específicos por vías 

correctas 

Con 

Aquí la enfermera debe ser capaz 

de prodigar 

Cuidado humanizado e 

individualizado 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejercicio de enfermería 

 Las enfermeras han 

tenido 

Responsabilidad atender, 

cuidar de los demás 

Implica muchas 

responsabilidades 

Abogacía, responsabilidad, 

cooperación y solicitud 

Como 

Tiene 

 Que afrontar problemas de 

naturaleza ética o moral. 

Confidencialidad del paciente y 

otros, dependiendo del ámbito 

donde desarrolle su práctica 

La obligación ética de cuidar a un 

paciente infectado con virus 

La enfermera no sólo debe 

prodigar cuidados 

Sino que debe saber los riesgos y 

las responsabilidades a las que 

se enfrenta 

Apoya el derecho del 

paciente a la información 

El sistema de salud ha 

reducido su presupuesto 

Conlleva a que la atención 

de los pacientes sea con 

menos calidad 

El ser humano constituye 

uno de los valores más 

preciados 

Tiene derecho a que esos 

valores sean respetados 

La enfermera o el médico 

no respetan la privacidad 

del paciente 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formación e investigación. 

La enfermería comenzó a 

mediados del siglo XIX 

De formación para las 

enfermeras comenzó en 

1836 

Enfermería es parte 

fundamental de los sistemas 

de salud  

En 

Alemania, a cargo del 

pastor protestante Theodor 

Fliedner. 

La reformadora de la 

enfermería 

Fue 

Florencia Nightingale 

Esfuerzos de esta mujer 

transformaron la concepción 

de enfermería 

Debe verse y valorarse en 

función de su historia 

Enfermería actual implica 

muchas responsabilidades 

 La responsabilidad de 

participar con otras personas y 

la comunidad misma 

El ámbito de la práctica 

Tiene 

No debe limitarse a 

determinadas tareas 

Establece el sistema 

hegemónico de salud 

Que 

Son las prácticas 

eminentemente curativas 

Como 

Debe incluir la prestación de 

cuidados directos y la 

evaluación de sus resultados 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Investigación 

Como medio para mejorar la 

salud y el bienestar de las 

personas 

 Es un proceso sistemático que 

hace y contesta preguntas 

Generar conocimiento. 

Para 

Proporciona una base 

científica para la práctica de 

enfermería 

Ayuda a las enfermeras a 

utilizar los recursos 

eficazmente. 

Investigación de resultados 

La definición o selección clara 

de resultados medibles. 

Es 

El resultado mismo, cómo se 

observa 

Enfermería aborda ahora la 

identificación de «resultados 

sensibles a la práctica 

enfermera» 

El más fiable y objetivo de 

todos los métodos de adquirir 

conocimiento. 

Objetivo de adquirir y 

comprobar conocimientos. 

Los investigadores utilizan el 

método científico para 

comprender 

Explicar, predecir o controlar 

un fenómeno enfermero. 

Se caracteriza por 

procedimientos sistemáticos y 

ordenados 

Características de la 

investigación 

Identifica el área 

problemática 

Se llevan a cabo de una 

manera sistemática y 

ordenada. 

Los investigadores 

intentan controlar los 

factores externos 

Recogen los datos empíricos 

mediante observaciones y 

valoraciones 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tecnología para el 

cuidado 

Ofrecen métodos y técnicas 

para la conservación y 

mantenimiento de la vida 

Entraña respeto, amor, 

dedicación, crecimiento mutuo. 

 La tecnología como ayuda para 

el cuidado de las personas 

Ésta es para el beneficio de la 

persona 

Cuidar es ante todo, un acto 

de VIDA 

Tecnologías para el cuidado 

Es usado por una persona 

que cuida y sigue siendo el 

instrumento 

Mediante el uso del 

cuerpo 

Se pueden prestar cuidados a 

otra persona a través del uso 

de los sentidos 

Debe integrarse la 

sensibilidad, para redescubrir 

lo que siente 

Se entienden como un arte y 

un conocimiento de los 

instrumentos 

El saber utilizar el 

aprendizaje de enfermería 


