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Técnicas especiales de 

enfermería 

 

Antes del contacto con el paciente 

Antes de realizar una tarea 

limpia/aséptica, Después de una 

exposición a fluidos corporales, 

espués del contacto con el paciente, 

Después del contacto con el entorno 

del paciente 

Lavado de manos 

las manos del personal sanitario 

son la vía de transmisión de la 

mayoría de las infecciones 

cruzadas y de algunos brotes 

epidémicos 

proceso durara 

como mínimo 1 

minuto 

Eliminar suciedad y 

microorganismos 

transeúntes de la piel.    

Verificar que las manos y 

antebrazos estén libres de 

anillos, pulseras y reloj. 

Administración de 

medicamentos por 

vía oral 

manera más fácil y 

más conveniente de 

administrar 

medicamentos es 

por vía oral. 

Precausion  cuando se 

administra cualquier 

preparación oral es proteger 

a los pacientes de la 

aspiración 

 especial consideración 

cuando se administran 

medicamentos a 

pacientes con sondas de 

alimentación enterales 

determinar si los 

medicamentos tienen 

que ser dados con el 

estómago vacío o si 

son compatibles con 

la alimentación 

enteral del paciente 

Administración 

de 

medicamentos 

por vía 

intradérmica 

se utilizan 

para pruebas 

cutáneas 

Debido a que estos 

medicamentos son 

potentes, se inyectan 

en la dermis 

ángulo de inserción para una inyección 

intradérmica es de 5 a 15 grados y el bisel de la 

aguja apunta hacia arriba  

consiste en la 

inyección en 

la dermis 

utilizada para realizar 

pruebas de sensibilidad a 

un fármaco específico, o 

para la aplicación de 

vacunas 

utilizar una jeringa de 

tuberculina o una 

hipodérmica pequeña 

Los puntos 

intradérmicos tienen 

que estar ligeramente 

pigmentados 

Tiende como 

Por si mismo  

Enlace Enlace 

este 

Puede allegar a  

Es el proceso de 

Este 
 Proceso 
 es 

Determina  

En consideración  

es la medida más importante 

para reducir el riesgo de 

transmisión de 

microorganismos 

Generalmente  
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enlace 

Técnicas especiales de 

enfermería 

Administración de 

medicamentos por vía 

subcutánea. 

Administración de 

medicamentos vía 

intramuscular.   

Tipos de baños en el paciente.  

  

Succión gástrica Administrar medicamentos 

y/o alimentos directos 

Establecer un medio de drenaje 

por aspiración o gravedad para 

eliminar líquidos  

 El ángulo de inyección 

recomendado para las 

inyecciones subcutáneas 

son 90  

área de gran aceptación 

para los medicamentos 

aceitosos e irritantes ya que 

este se encuentra libre de 

vasos sanguíneos y nervios 

aplicación de un producto 

farmacéutico en el tejido 

subcutáneo o tejido graso 

vía de absorción lenta y es la 

vía de elección en 

tratamientos frecuentes, 
medicamentos 

antipsicóticos a largo plazo 
vacunas, hormonas, 

vitamina D, antibióticos 

Baño en cama, Baño en cama 

asistido, Baño en ducha 

asistido.  

medicación 

profundamente en el 

interior de los músculos 

cuando este está 

incapacitado para 

hacerlo por sí mismo o 

tiene indicación para 

guardar reposo 

Proporcionar comodidad y 

bienestar físico al usuario 

Administrar 

medicamentos 

La sonda nasogástrica 

debe cambiarse cada 8 

días 

Colocación de sonda 
nasogástrica y succión 
gástrica   

 

uno de los orificios 

nasales hasta la 

cavidad gástrica 

succión gástrica se 

utiliza para vaciar el 

contenido del 

estómago 

realizar un análisis o 

para extraer 

elementos irritantes 

tales como venenos, 

sustancias tóxicas  

permite detectar alteraciones 
y evitar complicaciones 
secundarias.   

 

Es una en la que la  

El tiempo y la 

El apropiado 

Que se pueden aplicar 

Es una de las 

Esto se aplica en el 

Esto se hace  

Haciendo todo bien 
Asi mismo la 

Unos de estos baños son Es una 

Que por lo general 

Esto sirve  
para 



  

Técnicas especiales de 

enfermería 

 

Transmisión de infecciones 
por arrastre.   
Trauma.  

 

Lavado genital 

Prevenir irritaciones e 
infecciones en la zona 
perineal.   
Evitar infecciones, después 
de intervenciones 
quirúrgicas urogenitales.   

Variación para el aseo 
perineal femenino  

 

El equipo se adecúa según 

condición de salud del 

usuario(a), el escenario de 

atención (hogar, hospital) 

Enemas  
  
 

Colocación de 

sonda rectal y 

enema 

evacuante 

un catéter rectal a través del 

esfínter anal hasta el recto e 

introducir líquidos en forma 

lenta de por vía recta 

la evacuación de heces del intestino o 

complementar tratamientos.  

 

Favorecer la 

eliminación de 

gases y materia 

fecal 

Desintoxicar el 
organismo.   

 

Administrar 
medicamentos para 
efectos locales o 
generales.   

Administrar 

Una adecuada 

instrucción sobre las 

acciones a realizar da 

seguridad y confianza 

Enlace 

Enlace 

Favorece  

Sus  
principios  
son 

Tiene 

 como 

Se puede 

Tine como riesgos 

Es el lavado de los genitales 

externos y la región perineal 
Se basa 
 en 
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