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PRACTICA CONTEMPORANEA DE LA ENFERMERIA

Introduccion a la enfermeria

| Revela

La lucha continua por su
autonomia y profesionalizacion,
gue han llevado a crecer, desde
el punto de vista, profesional en
estudios de especializacion.

Que asumir su responsabilidad con
el paciente teniendo en cuenta la
calidad cientifica y humanizacion del
cuidado profesional. Asumir el
ejercicio independiente o autbnomo.

Ya que

La (OMS), (CIE) y (OIT) entre otros,
han reconocido siempre la importancia
del trabajo de enfermeria en el campo
de la salud, y se han pronunciado sobre
sus conocimientos vy funciones.

Ambito de la enfermeria.

No es simplemente una coleccion de
habilidades especificas y la enfermera no
es simplemente una persona formada para
realizar tareas especificas.

Mas bien
La enfermeria es una profesion.

Caracteristicas | principales:

* Precisa de unos fundamentos liberales
basicos y una amplia formacion de sus
miembros.

* Tiene un cuerpo de conocimientos tedricos

gue conduce a habilidades, capacidades y
normas definidas.

* Proporciona un servicio especifico.

* Los miembros de una profesion tienen
autonomia para tomar decisiones y para
ejercer.

* La profesién en conjunto tiene un cédigo
ético para la préactica.

Promocion de la salud y el bienestar y
1.2.2 prevencion de enfermedad

Son

Actividades de promocion de la salud, como
el ejercicio habitual y la buena alimentacién,
ayudan a los pacientes a mantener o
mejorar sus actuales niveles de salud.

Recuperacion de la salud.

|Es

Un proceso de cambio mediante el cual los
individuos mejoran su salud y bienestar,
conducen sus vidas de forma auténoma y
se esfuerzan por alcanzar su maximo
notencial.



PRACTICA CONTEMPORANEA DE LA ENFERMERIA

Investigacion
Es ‘ un

Medio para mejorar la salud y el
bienestar de las personas.

Mejora la educacion y la practica
profesionales y ayuda a las enfermeras
a utilizar los recursos eficazmente.

Caracterl'sticas‘ de:
La investigacion cientifica

Son ‘

*El &rea probleméatica o area de
interés que hay que estudiar.
*Los pasos de la planificacién y
realizacion de un estudio de
investigacién se llevan a cabo de una
manera sistematica y ordenada.
*Los investigadores recogen los
datos empiricos mediante
observaciones y Valoraciones.
* El objetivo es comprender los
fendmenos para aplicar el
conocimiento de forma general a un
amplio grupo de pacientes.

Tecnologia para el cuidado

Representa ‘

Un nuevo paradigma en el presente siglo,
ofrecen métodos y técnicas para la
conservacion y mantenimiento de la vida
sin privar al usuario del calor humano, asi
como de su arte en el proceso de cuidar.

El cuidado de enfermeria es mas que un
acto profesional, mas que un simple
encuentro con el otro; entrafia respeto,
amor, dedicacion, crecimiento mutuo.

El | cual

Colliere considera como el primer
instrumento de los cuidados: el
cuerpo, por ser parte fundamental
para llevar a cabo las tecnologias
para el cuidado, es usado por una
persona que cuida y sigue siendo el
instrumento principal de los cuidados
de enfermeria.

Se integra por

Enfermeria en la atencién primaria a

la salud (aps).

es|

La principal y mas efectiva estrategia
para promover la salud y alcanzar el
mas alto nivel de salud posible para
cada persona.

Sus principios | son:

* Distribucién equitativa.

* Tecnologia apropiada

.« Enfoque en la promocién de la salud
y la prevencién de la enfermedad.

* Participacion de la comunidad

.« Enfoque multisectorial

la atencién primaria de la salud (EAPS)
actual sintetiza las funciones
indispensables de la enfermera en la
atencion primaria de la salud.

--Tecnologias para el mantenimiento o conservacion de la vida.

--Tecnologias de curacion
--Tecnologias de informacion



