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La valoracidn se define como un proceso
planificado, sistematico, continuo y
deliberado de recogida e interpretacion
de informacion,
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La valoracion enfermera es util en la
planificaciéon de cuidados a la persona,
a la familia y/o a la comunidad,
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Proporcionan un marco para la valoracion
con independencia de la edad, el nivel de
cuidados o la patologia

MARCO TEORICO
MODELOS DE VALORACION

La valoracion se realiza mediante la

otros profesionales.

recogida de datos subjetivos, objetivos, la
revision de la historia clinica o informes de
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Observaciéon  Exploracion.

FISICA

PROMOCION DE LA SALUD

Permite determinar la situacion de

salud, y la respuesta que las personas

LA SITUACION DE LA SALUD
EN MEXICO.
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Los patrones son una configuracion de
comportamientos que contribuyen a su
salud, calidad de vida y al logro de su
potencial humano
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Patrones
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Funcionales & g
Marjory Gordon L&

De los patrones funcionales se obtiene una
importante cantidad de datos relevantes de
la persona

-
£
:‘ 8,
77 W B, oy
S e

oBsERVACION cuEsSTIONARIOS

TECNICAS DE
RECOLECCION DE DATOS
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Puede resultar dificultoso, pero Los patrones disfuncionales o
es necesario completar la potencialmente se definen como
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valoracion con el “Resultado problemas de salud, limitan la autonomia

del individuo, la familia y/o la comunidad

Los patrones que son funcionales,
eficaces, describen un nivel 6ptimo de
funcionamiento, implican salud y
bienestar.
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[Toda persona tiene un nivel 6ptimo
de funcionamiento

Salud
como un
todo funcional

Ser humano como una totalidad
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Patrén 1: percepcion de la
salud y manejo de la salud

Que valora:

Como maneja todo lo relacionado con

su salud, respecto a su

Como percibe el individuo la mantenimiento o recuperacion

salud y el bienestar

8

La adherencia a las practicas terapéuticas.
Incluye practicas preventivas (habitos
higiénicos, vacunaciones)

TOMA EL CONTROL
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Vacunas

El patrdn esta alterado si:

Tiene un inadecuado
cuidado de su salud.

Como se valora:

Habitos higiénicos: personales,
vivienda, vestido
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Existencia o no de
habitos toxicos

Resultado del Patron:

Bebe en exceso.

Percepcion de su salud

87.3 %
)

Ingresos hospitalarios

Consume drogas.

La higiene personal o de la
vivienda es descuidada.




Patrén 2: nutricional-metabdlico

Qué valora:

Horarios de comida.

Preferencias y suplementos

Altura, peso y
temperatura.

Cémo se valora:

Valoracion de la

Valoracion del IMC alimentacion

Puntuacién minima (0) Puntuacion maxima (10)
Cuando se toma la cantidad
aconsejada
-Consumo de cereales 0 raciones/dia 6-10 raciones/dia
-Cansumo de vegetales 0 racionesfdia 34 raciones/dia
-Consumo de frutas 0 raciones/dia 24 raciones/dia
-Consumo de lacteos 0 racionesfdia 23 raciones/dia
/ -Cansumo de cames 0 racionesfdia 23 raciones/dia
" -Grasa total >45% Energfa <Energia
IMC = INDICE DE MASA CORPORAL -gr?sa saflurada >1f5°g En%ﬂ"a <0 Energa
-Colestero 450 myfdia <300 myfdia
PESO (EN KG) Sodio 4900yl m m?é/dia
I M c= Variedad <6 alimentos /3 dias 216 alimentos /3 dias
ESTATURAZ(EN M)

Valoracidn de Valoracién de la piel:

problemas para comer:

acD ESCALA DE VALORACION DE
LA PIEL DEL RECIEN NACIDO
INEONATAL SKIN CONDITION SCALE
HIDRATACION ERITEMA LESION
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Problemas en su ingesta.

Valoracidn de problemas
en la boca:

Valoracion de mucosas
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Qué valora:

Describe las funciones excretoras
intestinal, urinaria y de la piel

Higado

Estémago

Vesicula

biliar Péncreas

Duodeno
Yeyuno
lleon

Colon
Colon transverso
Colon ascendente

IColon descendenté

Ciego
Apéndice

Intestinal:

Intestino
Delgado

Intestino
Grueso

Resultado del patrén:

El patrén estd alterado si:

Patrén 3: eliminacion

Como se valora:

Urinaria:

Cutanea

CAPAS DE LA PIEL

Epidermis ,_\

CAquiestd fa
barrera cutdnea)
Dermis

Hipodermis



Patrén 4: actividad y

Qué valora: ejercicio
: - El tipo, cantidad y Las actividades de
El patrén de La actividad . L . .
S calidad del ejercicio. tiempo libre.
ejercicio
o e ® ENTRENAR
RE % \ CALIDAD
" % MEJOR QUE
® — ANTIDAD
EO8 F SRGRg-Sal ¢
® @ @ l \*\ ' .A':’ X REFUBRZO
X f A oWl gpls .
Como se valora:
Valoracién del estado Valoracion del estado Tolerancia a la Valoracién de la
cardiovascular respiratorio actividad: movilidad:

Sitios anatémicos para el control de la

!




Patrdén 5: suefio-
descanso

Que valora:

La percepcién del nivel Las ayudas para dormir La percepcidn de cantidad y

calidad del suefio

de energia.

Como se valora:

El espacio fisico Uso de farmacos Consumo de sustancias El tiempo dedicado al

para dormir. estimulantes suefio

Se considera alterado:

y Disminucién de la capacidad C —
. nducta irritabl
Somnolencia diurna Confusién o . . onducta able
de funcionamiento.

cansancio




Cémo se valora:

Nivel de conscienciay
orientacion.

Orientaciéon
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El patrdn estd alterado

(ognitivo-perceptivo
A un promedio de 7-8 hora
de suefio. |
Qué valora:
Nivel de conciencia Conciencia de la Lenguaje Ayudas para la
realidad comunicacién
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Nivel de instruccion: Si tiene alteraciones de

la conducta
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@ Ingeniero en Sistemas
W Licenciado en Sistemas
O Analista en Sistemas

O Tecnico

W Disenador Grafico

o Estudiante
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Toma de decisiones

Si la persona tiene
dolor

Hay depresion.

Existen fobias o Presencia de dolor

miedos iniustificados.

La persona no esta
consciente u orientada




Qué valora:

auto concepto

Sentido general de
valia.

Contacto visual

Como se valora:

Problemas consigo
mismo.

El patrdn estd alterado si:

Existen verbalizaciones
auto negativas
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Problemas con su
imagen corporal.

Autopercepcion —

Imagen
corporal, social.

Identidad.

Problemas conductuales

Tiene problemas con
su imagen corporal

Existen problemas
conductuales




Rol — relaciones

Qué valora:
Compromisos de rol y La percepcién de los Responsabilidades Satisfaccién o
relaciones roles mas importantes en su situacion alteraciones
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Como se valora:

Problemas en la Cambios de
familia domicilio. Grupo SOCia':

Familia
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El patrén estd alterado si:

Se siente solo Violencia doméstica. Tiene dificultad en No tiene personas
las tareas significativas

sulainfantil.com




Sexualidad y reproduccion

Qué valora:
Alteracion nl i L
teraciones en la Seguridad en las Problemas percibidos Patrn reproductivo
sexualidad relaciones sexuales por la persona

HE PERSPECTIVAS DE RIESGO A CORTO PLAZO
creen que los in en 2020
M Econdmico [l Ambiental [l Geopotiico [l Sociedad [l Tecnokdgico

0 inconpaados
MB% 87.9% 0 810% . ll,ﬂ'b 79.8%

LADFORMACION . Fosn: Werkd Econs Forum 2007.2020
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Como se valora:

Métodos Problemas o cambios Menopausiay Problemas relacionados
anticonceptivos sintomas con la reproduccién
= . 4 Problemas de cambio
Métodos anticonceptivos ey
p m “ Estos son signos de
. n LA MENOPAUSIA
l . O — : = __ Sofocos ‘
Preservativo Preservativo Pildoras Anillo Armeonoepuvu e U'”l”l(?ﬂué‘"'_‘;'gkul', X \/>
masculino  femenino vaginal ( L ! ) P > / 4
\ Hormigueo B/ vy
y calambres X v
/ l . iCxD "w ’7 DOLOR muscular
\ o de articulaciones
implante  Espermicidas  Parches Cinugia V Dismoucin Ol Embarazo Aborto Embarazo
v apetito sexual T o
. miltiple natural ectopico
| == e vaginal
El patron estd alterado si:
La persona expresa Problemas en la Relaciones de

preocupacién etapa reproductiva riesgo




Adaptacion tolerancia

al estres
Qué valora:
Las formas o La capacidad de adaptacion El soporte individual y
estrategias de a los cambios. familiar
afrontamiento
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STRATEGIAS
OE AFRONTAMIENT

Adaptate, cambia, sigue adelante

Como se valora:

Qué le ayuda cuando Si utiliza medicinas Si tiene alguien

esta tenso

cercano

El patron estd alterado

Manifiesta tener sensacién No es capaz de afrontarlo

de forma efectiva

Si recurre al uso de
habitual de estrés

medicamentos




Valores y creencias

Qué valora:
Lo que se considera Las précticas Las percepciones de
correcto religiosas conflicto

Como se valora:

Si tiene planes de futuro Esta contento con Pertenencia a alguna Preocupaciones
importantes su vida religion relacionadas con la vida
El patrén esta alterado:
Cuando existe conflicto Tiene problemas para Existe conflicto
con sLs creencia sus prdcticas







