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LA ENFERMERA COMO
UNA PROFESION EN
EVOLUCION,
ELEMENTOS DE LOS
CUIDADOS HOLISTICOS
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Bienestar fisico, mental y social Servicios para fomentar /La salud representa el conjunto /Conjunto de fuerzas vivas fisicas salud optima
Salud y no meramente la presencia de prevenir, diagnosticar y », de posibilidades que permiten efectivas, psiquicas y sociales.
Enfermedad o incapacidad cuidar la salud que la vida continte, se desarrolle| que se pueden movilizar para salud como un todo funcional
(_incluso cuando hay enfermedad \compensar, afrontar la enfermedad\_
Bienestar, salud Una percepcion subjetiva Niveles altos la persona siente satisfaccion y encuentra la autorresponsabilidad, un objetivo fundamental. Método
Y enfermedad < Bienestar de equilibrio, armonia 'y sentido de contribuir positivamente un proceso dinamico de desarrollo, toma de decisiones integrado
vitalidad la persona se ve a si misma como enferma control del estrés, buena forma fisica, salud emocional para estar
Niveles bajos y puede situar su estado de bienestar sano
— o e Aspecto fi§ico
Aparicion de la enfermedad e Comprension de la enfermedad
Estado en donde el funcionamiento * Repuesta emocional
Enfermedad fisico, emocional, intelectual, social, Aceptacion del rol enfermo
de una persona esta disminuido <
\ Busqueda de atencion medica
Paciente dependiente

o
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Entorno {EI entorno de una comunidad {Aspectos geogréficos, climatolégicos, la radiacion, el aire, el agua y otros {Surgen los problemas ambientales

Familia <||:Unidad béasica de la sociedad { Ademas de cubrir las necesidades basicas para la supervivencia como nutricién, vestido, educacién y atencién sanitaria;
Proporciona una atmosfera que influye sobe e desarrollo cognitivo y psicosocial de sus miembros.

Valoracién de la comunidad {Se debe conocer la comunidad y sus habitantes contar con las herramientas necesarias para realizar una valoracién de la comunidad,

Promover la vida saludable, prevenir los problemas de salud, identificar problemas de salu

<

En el lugar y la comunidad

Individuos y familias

Orientacion sexual {La evidencia actual indica que tienen menos acceso a la atencién sanitaria y no solicitan facilmente los cuidados preventivos

Sexualidad < Anticoncepcién Cualquier acto de relacion sexual sin proteccion potencialmente se traduce en embarazoy exposicion a ITS.
La efectividad varia con cada método anticonceptivo y la regularidad del uso
_ ITS Las ITS diagnosticadas normalmente incluyen sifilis, gonorrea, clamidia, tricomoniasis, se transmiten de las personas infectadas a las

y la infeccion por VPH y el herpes genital simple tipo Il (las verrugas y herpes genitales). Parejas durante el contacto sexual intimo.
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