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LA  

ENFERMERA  

UNA  COMO  

PROFESION  

EN  

EVOLUCION,    

ELEMENTOS DE LOS  

Individuos y familia  

en el lugar y en la  

comunidad.    

  

Enfermedad   

Bienestar, salud  

y enfermedad   

La salud     

es una percepción s ubjetiva de equilibrio, armonía y vitalidad y aparece en nivel es ,  

incluyen la autorresponsabilidad, un objetivo fundamental, un proceso dinámico de  

desarrollo, la toma de decisiones referentes a la nutrición, el control del estrés,  

una buena forma física,  la salud emocional, los cuidados p reventivos, entre otros   
bie n estar   

incluyen la autorresponsabilidad, un objetivo fundamental, un proceso dinámico de  

desarrollo, la toma de decisiones referentes a la nutrición, el control d el estrés, una buena  

forma física, la salud emocional, los cuidados p reventivos, entre otros ,  Esta etapa tiene  

tres aspectos, la percepción física de los (signos y síntomas, la comprensión de la  

enfermedad y la respuesta   emocional, ya sea de temor, ansieda d o tranquilidad   

estado de com pleto bienestar físico, mental y social, y no meramente la ausencia de  

enfermedad o incapacidad ,   uno de los derechos fundamentales de todos los seres   humanos  

sin distinción de razas, religión, convicciones política s o situación económica y social ,   la salud  

es de naturaleza relativa y en cada individuo existe un amplio margen dentro del cual puede  

actuar y gozar de ésta   

Entorno   

La familia     

Valoración de la  

comunidad     

abarca aspectos geográficos, climatológicos, la radiación, el aire, el agua y otros. Es bien sabido el  

problema ambiental del efecto in vernadero por exceso de bióxido de carbono y otras sustancias  

como el plomo y az ufre producidas por vehículos automotores e industrias, y otras biológicas, las  

cuales impiden el suficiente efecto de conservación de calor y la temperatura tiende a elevarse   

básica de la sociedad, integrada por  individuos, varones o mujeres, jóvenes o adultos, con  

una relación legal o no, que pueden estar emparentados genéticamente, pero que les unen  

lazos de solidaridad, amor y ayuda mutua; por lo que  el interés del conocimiento de la familia  

para la enfermera y   su impacto en la salud, los valores y la productividad de cada uno de sus  

miembros, la debe considerar como una unidad   

debe conocer la comunidad donde vive y sus habitantes, así mismo los problemas de salud  

que prevalecen en ella, no sólo con la aportación que   dan las estadísticas de mortalidad o  

morbilidad, ya que en  la mayoría de los países donde no se cuenta con datos reales, por ser  

manipulados a conveniencia del sistema u organizaciones, sólo orientan de forma parcial   



  

  

    

Espiritualidad  

y religión   

Etnia y  

cultura   

LA  

ENFERMERA  

COMO  UNA  

PROFESION  

EN  

EVOLUCION,    

ELEMENTOS DE LOS  

como base para la enfermera y el de cultura proveniente de  

la antropología, se entrelazan y cobran gran importancia para  

la labor asistencial de la pr ofesión ,  debemos   ser conscientes  

que vivimos en una realidad multicultural, que propicia  

determinadas situaciones sanitarias a las que debemos saber  

dar respuesta como responsables del cuidado   

Se entiende la Cultura como los valores,  

creencias y normas de las personas en  

particular que so n aprendidas, compartidas y  

transmitidas. Conllevan el pensamiento, las  

acciones y las decis iones específicas que  

tomamos en nuestra vida   

La Cultura caracteriza a cada grupo cultural y para respetar  

y reconocer una cultura es necesario estudiar y compren der  

como se expresa el cuidad o.  Como enfermeras, debemos  

preguntarnos de qué manera la cultura puede influir en  

el cuidado que damos.   

Tomar conciencia y aceptación de las diferencias  

culturales y valores propios es un ejercicio que requiere  

compromiso de la enfermera, pues supone huir de los  

estereotipos y superar los prejuicios con el fin de  

establece r una relación efectiva,   desde el respeto de lo  

que no es propio y con conciencia cultural   

Significa lo que está  

en el centro de  

todos los as pectos  

de la vida de una  

persona   

La espiritualid ad y la fe  

producen esperanza   

palabra espiritualidad  

deriva de la palabra  

latina spiritus, que se  

a  la  refiere  

al  o  respiración  

viento. El espíritu da  

vida a una persona   

espiritualidad es importante para  

ayudar a las personas a alcanzar el  

equilibrio necesario para mantener  

la salud y el bienestar y pa ra  

afrontar   la enfermedad   

La fe es una  

religión  

cultural  o  

institucional  

tal como el  

el  judaísmo,  

el  budismo,  

demasiada frecuencia las enferm eras y  

otros  profesionales  de  asistencia  

sanitaria no puede n reconocer la  

dimensión espiritual de sus pacientes  

porque la espiritualidad no es lo  

suficientemente científica, tiene muchas  

definiciones y es difícil de medir   

L a espiritualidad es un concepto complejo  

que es único para cada persona; depende  

de la cult ura de una persona, del  

desarrollo, de las experiencias vitales, de  

las creencias y de las ideas sobre la vida   

La religión se asocia con el «estado de  

hacer algo» o un sis tema específico de  

prácticas asociadas a una particular  

denominación, secta o forma de devoción   



Proporcionan niveles diferentes de protección 

contra los embarazos no deseados. Algunos 

métodos no requieren prescripción, mientras que 

otros requieren prescripción o algún otro tipo de 

intervención por parte de un profesional sanitario  
  

LA  

ENFERMERA  

COMO  UNA  

PROFESION  

EN  

EVOLUCION,    

ELEMENTOS DE LOS  

Sexualidad   

La sexualidad es parte de la  

personalidad de una persona  

y es importante para la salud  

en general. Conversar sobre  

temas sexuales se ha hecho  

cada vez más habitual a lo  

largo de  los años, aunque  

muchos adultos carecen de  

conocimientos con respecto  

a la sex ualidad   

Orientación  

sexual     

Infecciones de  

transmi sión  

sexual     

Anticoncepción     

Filosofía de la  

profesión de  

enfermería.  

Postulados y  

principios  

científicos   

humano  ser  El  

constantemente produce y  

reproduce  conocimientos  

de sí mismo y d e todo lo que  

le rodea, es decir, debe  

los  de  acerca  conocer  

hechos  físicos,  valores,  

lenguaje, soci edad,   

Esta situación dará al  

individuo, la oportunidad  

de elaborar una filosofía  

respect vida,  su  o  a  

profesión, institución,   

Desde el punto de vista profesional, se  

requiere que el personal participe en y  

para la comunidad con juicio críti co,  

poder de decisión e iniciativa en todas  

las etapas del ciclo de la vida,    



casi la mitad de ellas tiene entre 15 y 24 años. La prevalencia de 

las ITS es un problema de salud importante por varias razones. 

Las poblaciones negra e hispana son diagnosticadas de una ITS 

con más frecuencia que los blancos, y las mujeres tienen más 

complicaciones asociadas a las ITS que los hombres  

Estos objetivos pretenden orientar al personal de enfermería 

sobre el cómo y el por qué de cada una de sus acciones, tanto 

en su vida personal como profesional, mediante una 

metodología que le facilite el descubrimiento, racionalización, 

comprobación y exposición de los hechos concernientes a las 

ciencias básicas que integran su quehacer profesional,   

sexual describe el patrón predominante de atracción sexual 

de una persona a lo largo del tiempo. Sigue habiendo muchos 

mitos estereotipados sobre la gente que es LGBT. La 

evidencia actual indica que tienen menos acceso a la atención 

sanitaria y no solicitan fácilmente los cuidados preventivos  


