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Es la medida más 

importante para reducir 

el riesgo de transmisión 

de microorganismos. 

Lavado de 

manos  

Su objetivo  

Se usa  

Es  

Debe durar como 

mínimo un minuto  

Se   

Eliminar suciedad y 

microorganismos 

transeúntes de la piel. 

Es  

Cuando  

Se debe tomar en 

cuenta los 5 momentos 

de lavado de manos  

La manera más fácil y 

más conveniente  

Se define como la instilación 

de sustancias líquidas 

directamente al torrente 

sanguíneo a través de una 

vena siendo esta de forma 

intermitente o continua 

Aplicación de un 

producto 

farmacéutico en el 

tejido subcutáneo 

o tejido graso 

Alcanza su mejor 

acción terapéutica de 

30 min. A una antes 

de los alimentos  

La administración 

de medicamento 

por la dermis  

Vacunas  

Heparinas 

Insulinas  

Hormonas  

Medicamentos líquidos no 

están disponibles, hay que 

triturar los comprimidos simples 

o abrir las cápsulas de gelatina 

y diluirlas en agua estéril 

Es   

Se usa  

Es   

VALORACIÓN DE LA SALUD   

De 5  a 15° 

A nivel de la dermis 

que no supere los 

0.3 ml 

 Vacunas  

 Pruebas de 

sensibilidad  

 Prueba 

diagnóstica de 

tuberculosis  

Técnicas 

especiales de 

enfermería  

Administración de 

medicamentos 

V.O 

Administración de 

medicamentos por 

vía intradérmica. 

Se aplica  

Se aplica  

Administración de 

medicamentos por 

vía subcutánea. 

Se aplica  

 En el tejido 

adiposo, de 1.5 

a 2ml. A 45° 

Administración de 

medicamentos por 

vía intravenosa  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Valoración del estado de 

salud de una persona o 

individuo es un elemento 

fundamental de los 

cuidados de enfermería 

Es  

Se inician desde 

que el individuo se 

encuentra en el 

útero, seguida del 

nacimiento, hasta 

su muerte 

Es  

Es  

Etapas de 

valoración  
Objetivo  

Es  

Riesgos  

Dolor anal. 

 

 

 

 

Es la introducción 

de una sonda por 

uno de los orificios 

nasales hasta la 

cavidad gástrica 

Es la introducción de un 

catéter rectal a través del 

esfínter anal hasta el recto 

e introducir líquidos en 

forma lenta de por vía rectal 

Es el lavado de los 

genitales externos y 

la región perineal. 

Establecer un medio 

de drenaje por 

aspiración o gravedad 

para eliminar líquidos 

y/o gases del aparato 

digestivo. 

Baño en cama  

 Prevenir 

irritaciones e 

infecciones 

en la zona 

perineal 

Favorecer la eliminación de 

gases y materia fecal. 

intestino. 

 

Es   

Objetivo   

Son 

s   

VALORACIÓN DE LA SALUD   

Es el baño que se le 

realiza al usuario(a) 

que, por su estado 

de salud, requiere la 

ayuda del personal 

de enfermería 

Es la limpieza del cuerpo 

con agua y jabón en la 

cama del usuario, cuando 

este está incapacitado 

para hacerlo por sí mismo 

o tiene indicación para 

guardar reposo  

4.2 Valoración 

de la salud en el 

adulto 

4.4 Succión 

gástrica 
4.3 Tipos de 

baños en el 

paciente. 

 

Es  

Objetivos  

4.5 Lavado genital 

 

Riesgos  

de infecciones 

por arrastre. 

 

4.6 Enemas 

Baño asistido  


