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Una opción recomendada por Hernández-
Sampieri, Méndez y Creswell es utilizar el método 

de mapeo, que implica elaborar un mapa para 
organizar la información

Otra opción sugerida por Roberto Hernández-
Sampieri es utilizar un enfoque por índices, donde 

toda la información se estructura a partir de un 
índice general.

En una investigación de licenciatura, puede variar 
entre 15 y 25 referencias; en una tesina, entre 20 y 
30; en una tesis de licenciatura, entre 25 y 35; en 

una tesis de maestría, entre 30 y 40; y en un 
artículo para una revista científica, entre 40 y 60. 
Para una disertación doctoral, el número puede 

aumentar entre 60 y 120 referencias.

La extensión del marco teórico dependerá de 
diversos factores y puede variar según el tipo de 

trabajo académico, el nivel de estudios y las 
pautas específicas de la institución o revista donde 

se publique. Sin embargo, es recomendable que 
sea conciso pero sustancial, brindando una base 
teórica sólida y relevante para el planteamiento 

del problema de investigación.
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Ejemplos de diferentes 
formas de citas y 

referencias en el estilo APA:

Libro: Cita dentro del texto: 
(Apellido del autor, año de 

publicación, página) 
Ejemplo: (Smith, 2005, p. 

25)

Referencia al final del 
trabajo: Apellido del autor, 
Inicial(es). (Año). Título del 
libro. Lugar de publicación: 
Editorial. Ejemplo: Smith, J. 

(2005). Psicología del 
desarrollo. Nueva York: 

Editorial ABC.

Artículo de revista: Cita 
dentro del texto: (Apellido 

del autor, año de 
publicación) Ejemplo: 

(Johnson, 2010)

Referencia al final del 
trabajo: Apellido del autor, 
Inicial(es). (Año). Título del 

artículo. Nombre de la 
revista, volumen(número), 
páginas. Ejemplo: Johnson, 

R. (2010). Cognitive 
processes in decision 

making. Journal of 
Psychology, 25(3), 345-360.
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