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- Terapia somatica.
Es el enfoque psicobioldgico orientado en la
mayor parte de las veces a tratar el trauma.

Terapia de la depresion.

El modelo cognitivo de la depresion ha
surgido a partir de observaciones clinicas
sisteméticas y de investigaciones
experimentales

Terapia de la mania.
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Terapia de la psicosis

Un tratamiento eficaz para la psicosis es

la TCCp, que es una terapia cognitivo-
conductual adaptada a la psicosis. A través
de la TCCp, las personas con psicosis
pueden aprender a cambiar su forma de
pensar 0 sus comportamientos para que la
psicosis sea menos angustiante
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Terapia de la ansiedad.

En la terapia cognitiva para la ansiedad y la
depresion a los pacientes se les ensefia una
maxima: “El modo en que pienso afecta sobre el
modo en que siento”
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Técnicas cognitivas

Las técnicas cognitivas son las herramientas que
tiene el psicélogo para ayudar al paciente. Se
enfocan en la modificacion de pensamientos y
comportamientos para que el paciente adquiera
nuevas formas de pensar y actuar de manera mas
adaptativa.

Psicoanalisis

El psicoandlisis es una teoria que investiga y
ayuda a la comprension del funcionamiento
mental normal y patolégico. Asimismo, es un
método terapéutico que trata los conflictos y

dificultades del psiquismo humano.

Modelo humanista existencia

El ser humano es superior a la suma de sus
partes y debe ser concebido globalmente,
ademas, de que la persona es considerada en si
misma como un sujeto independiente y pensante,
plenamente responsable de sus actos y capaz de
planear, elegir y tomar decisiones respecto a su
conducta.

Teoria de la terapia sistémica

La terapia familiar sistémica es un enfoque
terapéutico que, con un enfoque global e
integral, estudia los sistemas familiares y sus
subsistemas (pareja, individuo, hijos) y otros
grupos sociales significativos para determinar
el origen de los conflictos y buscar cambios
en las dinamicas de estas relaciones.
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Estrategias psicoterapéuticas del enfoque
sistémico

El enfoque sistémico en psicoterapia es un
enfoque complejo, dindmico y
multidimensional. Su origen se remonta a
mediados del siglo XX con referentes de
diversas instituciones, a menudo con distintas
formaciones académicas, y sigue en continuo
desarrollo

Escultura familiar

Familia. - Patricia Ares (2002) define la familia
como “el grupo de intermediacién entre el
individuo y la sociedad. Constituye el ndcleo mds
primario del ser humano, en ella el hombre
inscribe sus primeros sentimientos, sus primeras
vivencias, incorpora las principales pautas de
comportamiento, y les da un sentido a sus vidas”

- Recapitulacién

La RECAPITULACION consiste en transmitir
un resumen elaborado del contenido
"cognitivo" y/o "afectivo" del mensaje de la
familia o de algin miembro de ella

- Clarificacion

La CLARIFICACION es una técnica de
intervencion verbal que consiste en una
pregunta que el terapeuta dirige a la familia o
a algun miembro de ella, con intencién de
comprobar que se ha comprendido
correctamente el mensaje de los participantes.
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