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Actividades 

clínicas 

Objetivo de la 

psicología 

clinica 

Comprender, tratar y 

prevenir los problemas y 

trastornos psicológicos. 

Diagnóstico: que determina cuáles son los 

problemas que presentan el paciente. 

Por medio de la evaluación, 

diagnostico, intervención e 

investigación. 

 

Se basa en la 

observación de la 

conducta del paciente, 

realizada durante la 

entrevista. 

Evaluación y diagnóstico, 

intervención o tratamiento, 

investigación y aplicación de 

principios éticos y profesionales. 

La psicoterapia estudia los 

pensamientos, las emociones y el 

comportamiento humano junto a la 

mejora del paciente. 
Enseñar: al paciente 

como manejar su 

condición. 

La supervisión clínica: 

Realiza estudios de la 

función cerebral. 

Exploración del 

estado mental 

Entrevista 

clínica. 

 Los diagnósticos, la mayoría 

de las veces son apenas 

descriptivos o clasificatorios. 

Descripción general Nivel de 

conciencia. . Funcionamiento 

cognitivo. Estado de ánimo y 

afecto. Contenidos del 

pensamiento. 

 

Aspectos esenciales y 

técnicas de entrevista. 

La más básica y la más 

servicial de las técnicas que 

emplea el clínico de salud 

mental. 

Se trata de identificar  las 

dificultades para la comunicación 

y se determina si el paciente 

recuerda y comprende los 

sucesos recientes y pasados. 

Importancia 

de la 

supervisión de 

casos clínicos 

Los psicólogos ofrecen un 

espacio para reflexionar sobre 

las técnicas y métodos para 

desarrollar la terapia. 

Con el objetivo de resolver 

los casos sino que también 

contribuye potenciando las 

habilidades 

Son sesiones de supervisión que  

se realizadas puntualmente  para 

realizar el seguimiento de un caso 

a lo largo de los días. 
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