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Terapia cognitiva conductual
psicoterapia que ayuda a
cambiar y mejorar tus

patrones de pensamiento y ’J

comportamiento

Ansiedad
) Sensacioén estresante que continua,
continua y continua...

Nos ayuda a comprender a
favorecer una correcta armonia
entre cuerpo, mentey

UNIDAD III

emociones El tratamiento cognitivo conductual de la
INTRODUCCION /psicosis, por tanto, se asienta en los \
AL principios del modelo de vulnerabilidad,
TRATAMIENTO intenta subsanar algunas limitaciones
PATOLOGICO de los tratamientos previamente existentes
y recoge las aportaciones de la
psicologia cognitiva en la comprensién de

\103 fendbmenos psicoticos )

Para explicar el sustrato psicologico
de la depresion el modelo cognitivo
postula tres conceptos la triada
cognitiva, los esquemas Yy los

» 2. morderse las unas.
errores cognitivos e
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https: / /gabinetpsicologicmataro.com /wp-

content /uploads/2019/03/Stop Thinking-

5949.ipg
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Se basan en la influencia que tienen los
procesos cognitivos y simbdlicos en la
conducta y su modificacion.
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hitps: / /ciberpsique.com /wp-
content /uploads /2019 /07 /Psicoanalisis
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Es una teoria y una terapia creada
por Sigmund Freud ( 1885 a 1939)
para explorar el inconsciente

Una disciplina terapéutica que se\
aplica para el tratamiento de
disfunciones, trastornos y
enfermedades concebidas como
expresion de las alteraciones en
las interacciones, estilos
relacionales y patrones de
comunicacion humano.
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TERAPIA SISTEMICA

dOef464a0e52aaa0005cd2ecb

bab?2rik=S3Ynr2kOTPsowA&riu=

http%%3a%2f%2f3.bp.blogspo.

humano y sus conflictos.
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738757 /terapia-sistemica-n.jpg
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Manera para entender o
interpretar al sujeto humano
como uno que lucha por el

auto- entendimiento y auto-
responsabilidad
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