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Nos ayuda a comprender a 

favorecer una correcta armonía 

entre cuerpo, mente y 

emociones

https://i1.wp.com/www.cepaq.pe/wp-

content/uploads/2020/04/5.jpg

Para explicar el sustrato psicológico

de la depresión el modelo cognitivo

postula tres conceptos la triada

cognitiva, los esquemas y los

errores cognitivos

https://i.ytimg.com/vi/QxH4

vExg_Vk/maxresdefault.jpg

Se analizan los estudios existentes con

los distintos tratamientos psicológicos

que se han utilizado: psi coeducación y

programas para mejorar la adherencia

a la medicación, terapia marital y

familiar, terapia cognitiva-conductual,

terapia interpersonal y del ritmo social

y los tratamientos de los pacientes

bipolares

El tratamiento cognitivo conductual de la

psicosis, por tanto, se asienta en los

principios del modelo de vulnerabilidad,

intenta subsanar algunas limitaciones

de los tratamientos previamente existentes

y recoge las aportaciones de la

psicología cognitiva en la comprensión de

los fenómenos psicóticos.

https://th.bing.com/th/id

/OIP.SFTjD_S3wPjv9NBW

G4v44AHaG2?pi

https://1.bp.blogspot.com/-

ImGNwop0OSk/UaViQyDamiI

Terapia cognitiva conductual

psicoterapia que ayuda a

cambiar y mejorar tus

patrones de pensamiento y

comportamiento

Se centra en la modificación de la

conducta como tecnología fases,

pasos y actividades en la

elaboración , aplicación y

evaluación de programas de

modificación de conducta.
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content/uploads/2019/03/Stop_Thinking-

5949.jpg

Se basan en la influencia que tienen los

procesos cognitivos y simbólicos en la

conducta y su modificación.

https://ciberpsique.com/wp-

content/uploads/2019/07/Psicoanalisis

.jpg

Es una teoría y una terapia creada

por Sigmund Freud ( 1885 a 1939)

para explorar el inconsciente

humano y sus conflictos.

https://0701.static.prezi.com/pre

view/v2/ktgk3mwenqs7wc5h4xdu

o2hlpd6jc3sachvcdoaizecfr3dnitc

q_3_0.pn

Manera para entender o

interpretar al sujeto humano

como uno que lucha por el

auto- entendimiento y auto-

responsabilidad

https://image3.slideserve.com/6

738757/terapia-sistemica-n.jpg

Una disciplina terapéutica que se

aplica para el tratamiento de

disfunciones, trastornos y

enfermedades concebidas como

expresión de las alteraciones en

las interacciones, estilos

relacionales y patrones de

comunicación humano.

Surgen a partir de la reflexión al respecto de cómo

los humanos, formando parte de distintos sistemas

sociales, creamos la realidad, cuáles son los hábitos

de pensamientos, emociones y conductas que

subyacen a los problemas, y cómo podemos

establecer hábitos diferentes (indagar y cuestionar

estos hábitos).

https://th.bing.com/th/id/R.cc8f

d0ef464ae59aaa0005cd2ec9b

bab?rik=S3Ynr2kOTPsowA&riu=

http%3a%2f%2f3.bp.blogspo.
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