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Terapia somática

 
Comprende y favorece una 
correcta armonía, se enfoca   
 En el trauma del cuerpo y la 

menWe; finalidad eV ´Vanar nXdoV 
físicos y emociones y psicológicos 
derivaos de conflictos, vivencia y 

experiencias no resueltas  
 
 

https://i0.wp.com/sonria.com/wp-
content/uploads/2022/12/empatia.jpg?resiz
e=1080%2C675&ssl=1  

    
 
 

Terapia de depresión: 
-modelo cognitivo: 
1.- triada cognitiva 
2.- los esquemas 
3.- los errores cognitivos. 
Se centra en la visión negativa 
del futuro.  

https://nepsa.es/wp-content/uploads/2020/03/terapia-dibujo.jpg  
https://www.psico.mx/site/article/50268/41027/rawpix
el-973106-unsplash_ai1.jpg  

 

Terapia de manía: 
Es una terapia de farmacología, psicoeducación, 

terapi
a 
menta
l y 
famili
ar. 

-terapia cognitiva conductual, terapia interpersonal y 
ritmo 
social 
y los 
trata
miento
s del 
px  

Terapia de ansiedad 
 El método se basa en que pienso, en que me afecta las emociones, y nuestro estado de animo  

https://psiquecambio.files.wordpress.com/2023/04/d6f6a-2-2.png  

https://pbs.twimg.com/media/Ebyk6L2XkAAJFpF.jpg  

TECNICAS COGNITIVAS  
Terapia de Skinner 
Por medio de juegos cooperativos y juegos 
competitivos, la terapia se maneja como 
aprendizaje, los síntomas son trastornos, conductas 
deseables se fortalecen  

https://i.pinimg.com/236x/fb/87/32/fb8732bdea1db0d1eac78
88a770bd392.jpg  

https://cdn0.psicologia-
online.com/es/posts/5/9/3/que_es_la_terapia_cognitivo_conductual_43
95_0_600.jpg  

Técnicas de autocontrol: 
Dirigir y componer su propio comportamiento, 
 autoevaluación, autorrefuerzo, autorrestricción, 
resolución del problema, economía de fichas Psicoanálisis y psicoterapia  

Modelo humanista existencial 

Estrategias del enfoque sistemico  
Modelo estructural de 

Minuchin 

https://lamenteesmaravillosa.com/wp-
content/uploads/2020/05/figuras-familia-470x314.jpg  

Atribuye experiencias desagradables, 
ve sus experiencias de maneras 
negativas  

Terapia de psicosis: 
-se identifican los 
sentimientos y 
pensamientos 
alterados. 
Se maneja por medio 
del modelo de 
Fowler busca una 
adaptación clínica; 
Maneja de la 
discapacidad social 

Problematizadora: lisa 
y aplicar 
Actividades 
preliminares: lluvia de 
ideas, técnicas 
terapéuticas, avances y 
ámbitos  
-terapia gestáltica 
-psicoterapia centrada 
en el cliente  
-logoterapia 

 Es tratamiento psicoanalítico, sublimación de los impulsos 
sexuales. 
FreXd bXVcaba e[caYar el maWerial primiWiYo ́ enWerradoµ 
con el fin de destrezas en el desarrollo en un método de 
actitud. 

Técnicas psicoanalíticas: 
El conocimiento de la 
catarsis busca las 
contratransferencias, en 
conflictos no resueltos, da 
mucha importancia a la 
niñes  

https://cdn0.psicologia-online.com/es/posts/1/8/3/dos_tipos_de_sufrimiento_381_1_600.jpg  

La logoterapia tiene 
como ignificado de la 
ayuda y l compañía y 

la motivacion  

Clarkin fomento un tratamiento para el 
px y familiar con el fin de enseñar y 
practicar con ellos para una futura alta, 
el tratamiento dura a aproximadamente 
9 meses. 

La terapia 
consiste en el 
manejo de esta, 
la mejor terapia 
cognitivo 
conductual 

Se basan a 
nuestros 
sentimientos, 
emociones y 
conductas, y las 
tecnicas sirven 
para modificar  
esquemas 
istorcionados , 
con el fin de 
llegar a los 
objetivos.  

¿para que nos sirve el 
genograma? 
Permite al profecional 
represenar la estructura 
familiar, jerarquica,alianzas 
internas y externas del 
ambiente social 

https://4.bp.blogspot.com/-
dnFxPaS2qXg/WTsIGFj8jbI/AAAAAAAAAD4/TRtMn4Ka_
x86e2mCRVcz_PrCM8hyZtk3gCLcB/s1600/piramidemasl
ow.jpg  
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