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Que es la

psicologia clinica

Aspectos
fundamentales de

la psicologia clinica

Exploracion del

estado mental

Resnick (1991):
segun Resnick, las
areas de habilidad
gue se consideran
esenciales para el
campo de la
psicologia clinica

J—
La psicologia ha sido
considerada, en su
globalidad, como una
disciplina en crisis. Y
la referencia a la
crisis de la psicologia
fue presentada por R.
Willy, en un articulo
titulado Die Krisis in
der psychologie.

~—

—_

El examen del estado
mental se ha definido
como una obtencidn
sistematica de datos
basadas en la
observacién de la
conducta del paciente,
realizada tanto durante
la entrevista.

N
Tratar de definir la

psicologia clinica en
terminos de los
problemas con los que se
enfrentan los clinicos es
una causa perdida. Y el
ndamero de problemas
son amplios: depresion,
ansiedad, adicciones, etc.

~—
I
El periodo de 1907, se
caracterizé por una
rebelién contra terminos
psicoldgicos tan tradicional
_<

y consagrados como
conciencia, sentimiento y
sensacion.

Las respuestas del
paciente a preguntas
directas constituyen una
parte muy importante
) del examen del estado
mental, especialmente
para valorar el
funcionamiento
cognitivo.

_—

Esta lista no cubre a los
muchos individuos
considerados “normal” a los
que se tratan de alguna u
otra maneray la definicion
reside en las actividades en
las que participan los
psicoélogos clinicos

|”
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JR—
La crisis revela la escisidon
de la psicologia entre dos
concepciones de
psicologia
irreconciliables: el

—= cientifico-natural y la
cientifico-fenomenologia;
de las que luego
surgieron multiples
escuelas de
pensamientos.

~—

La evaluacién del estado
mental debe incluir
diversos apartados que se
obtiene a continuacion

Actividades

—

Psicologia
clinica

e Psicoterapia

e Evaluacién/diagnostico
e Ensefianza

e Supervisién clinica

e Investigacion

e Consultoria

e Laproblematica de
la psicologia

— aplicada

e Lapsicologiaen
disputa

Descripcion general

Nivel de conciencia
Funcionamiento cognitivo
Estado de animoy
afectividad

Lenguaje y aspectos
formales de pensamientos
Contenidos del
pensamiento
Alteraciones perceptivas,
etc.
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Entrevista clinica

Diagnéstico clinico

Importancia de la

supervision de casos clinicos

La entrevista es la mas
basica y la mas servicial
de las técnicas que

emplea el clinico de B

salud mental, su amplio
rango de aplicacién y su
capacidad de adaptacion

El termino diagndstico es
ampliamente utilizado, no
solo en el ambito de la
psicologia o de las ciencias
de la salud, sino que en el
contexto de muchas de las
disciplinas profesionales

La supervision psicologia de
casos clinicos en psicologia
desempeiia un papel
fundamental en la
informacidn de los psicélogos
por que ofrece un espacio
sobre las técnicas y métodos
para desarrollar la terapia.

Todo esto hace uno de los
principales instrumentos
para la toma de
decisiones, compresidn y
prediccién en clinica y casi
todos los profesionales
consideran la entrevista en
la mejor decision y apoyo.

Es importante saber que el
psicodiagnostico es el
resultado es el resultado de
un examen detallado o de un
estudio minucioso de algunas
muestras de conducta. Y los
fendmenos psiquicos no lo
podemos observar o medir.

La supervision clinica en
psicologia no se limita
exclusivamente a los
primeros afos de vida
profesional, también es
una herramienta muy util
para mantener una
practica de calidad

La entrevista de
evaluacion es, al mismo
tiempo, la mds basicas y
la mas servicial de las
técnicas que emplea el
clinico

Los objetivos del
psicodiagnostico son
fundamental ideograficos,
en el sentido de que se
centran en el estudio
cientifico del
comportamiento de un
sujeto

La supervision de casos
clinicos también es una
excelente estrategia para
monitorizar la calidad de
los servicios psicoldgicos
que se ofrecen.

Aspectos esenciales y técnicas de
entrevistas

Disposicidn fisicas
Escenario

Tomar notas y grabaciones
Rapport

Comunicacion

Inicio de una sesion
Lenguaje

Silencio

Y escuchar

Entonces el psicodiagnostico se
basa en los hallazgos de la
psicologia como ciencia,
nomotética y por lo tanto en las
leyes establecidas para los
distintos hechos psicoldgicos

— instrumento de trabajo

Gracias a la psicologia la
supervisidn es un _J

que tiene dos vertientes
fundamentales
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La formacidén
La
colaboracién
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