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El psicologo
clinico

Actividades
clinicas

Es el campo o rama
de la psicologia
clinica comprende

—

Trata de definir en
términos problemas con
los que se enfrentan los
clinicos es una causa
perdida que intimidan

~

I

Psicoterapia

Evaluacion diagnostica

Ensefanza

Supervision clinica

Investigacion

consultoria

FEEEEEREEE

4+ Investigacion
+ Ensefianza
+ Servicio

Para la

Depresion
Ansiedad

psicosis
deficiencia mental

adicciones

delincuencia juvenil

~—

Tratamiento que se aplica para
tratar problemas como

trastornos de personalidad

problemas de aprendizaje

problemas vocacionales

Ll ol ol ol Sl ol o

Comprension
Prediccién

Alivio de la adaptacion
Discapacidad
Emocional

Biolégica

Social

conductual

Trastornos de salud mental y le
sirven al paciente para tomar

informacion para que se pueda solucionar un problema.

{Ya sea como observacion, prueba o entrevista, es una forma de reunir

{Dedican considerablemente cantidad de tiempo a la ensefianza.

menos formales de instruccion fuera del salén de clase.

{Enseﬁanza individual, enfoques de grupo pequefio y otras variedades

nuevos saberes y conocimientos.

{Conjunto de actividades humanas destinadas a la obtencién de

propios esfuerzos mediante la imparticion de cierto grado de conocimiento

{ consiste en incrementar la efectividad de aquellos a los que se dirigen los

experto.
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Aspectos
fundament
ales de la
psicologia
clinica.

La
problematica
de la
Psicologia
aplicada.

-

1899, veinte afios después de la inauguracion del primer laboratorio de psicologia en
LeipizgAlemania, la Psicologia ha sido considerada, en su globalidad, como una disciplina en crisis

1980) sobre el andlisis de las sensaciones y la relacion de lo fisico con lo psiquico.

Entre 1903 y 1913 hubo intentos muy marcados por una revision generalizada de los objetivos,
meétodos y conceptos fundamentales de la Psicologia, asi como por una crisis profunda del estatus de
la conciencia (Reflexiones en el seminario de epistemologia de la Psicologia).

1907, se caracterizd por una rebelién contra términos psicolégicos tan tradicionales y consagrados
como conciencia, sentimiento y sensacion.

1911 se destaca la continua lucha sostenida por algunos psicélogos en pos del logro de una minima
claridad sobre lo que es el objeto de la Psicologia.

En 1913 aparecen de manera radical los continuados ataques a la introspeccion.

1924, los escritos de Vygotsky muestran que él ve también la crisis en la multiplicidad de
nsicolonias

permite abordar los
problemas relativos a la
Psicologia aplicada en sus
dos dimensiones:

+ Investigativa
+ clinica
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Higiene “personal, forma de verter y aspectos generales del

Aspectos generales: paciente.

= Se recoge si el paciente se muestra colaborador, interés por la entrevista
0, por el contrario, esta distante, desinteresado o ausente; si esté tranquilo

Psicomotricidad: y relajado o tenso, angustiado, receloso, con una actitud defensiva o si
realiza comentarios sarcasticos.

w___.| Descripcion
general

Examina el grado de alerta o vigilancia que mantiene el paciente
durante la entrevista, asi como sus posibles fluctuaciones.

= Conducta y actitud general:

Es decir, a la rapidez del habla, adecuada utilizacién del
Lenguaje y aspectos formales vocabulario, neologismos, presencia de un lenguaje vago e
del pensamiento: impreciso,

= Apartado que recoge la presencia de, ideas delirantes, ideas,

. . sentimientos impulso auto lesivos y preocupaciones,
Contenidos del pensamiento: P yp P

Las alucinaciones (percepcion sin objeto) y las ilusiones
— constituyen las alteraciones perceptivas mas significativas,
pudiendo afectar a los distintos sentidos.

Alteraciones perceptivas:

Se examina la conciencia y el grado de comprension que el

Capacidades de introspeccion paciente muestra sobre su trastorno psiquiatrico (insight).

y conciencia de
enfermedades:
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Entrevista

clinica

Aspectos esenciales y técnicas
de entrevista

Disposiciones fisicas.

Escenario.

Tomar notas y grabaciones

Rapport

Comunicaciéon

Inicio de una sesion

Lenguaje

Silencio

Escuchar

influyen sobre la productividad y utilidad de los datos obtenidos a
partir de entrevistas de evaluacion.

Una entrevista puede realizarse en cualquier sitio que dos
personas se retnan e interactden.

Son la intimidad y la proteccién contra interrupciones.

Anotar unas cuantas frases clave ayudara al clinico a
recordar.

Se utiliza para definir un atmosfera cémoda y comprensién mutua del
propésito de la entrevista.

El verdadero reto consiste en identificar aquellas habilidades o técnicas
gue aseguran la comunicacién maxima.

Con una comunicacion informal

Emplear un lenguaje que el paciente pueda comprender es de suma
importancia.

Lo importante es valorar el significado y funcién del silencio en el
contexto de la entrevista especifica.

El clinico capaz es aquel que ha aprendido cémo y cuando
escuchar de manera activa.
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Diagnastico clinico

Importancia de la
supervisién de casos
clinicos

—

—

I

Es el resultado de un examen La aplicacion de 4+ complementar
detallado o de un estudio instrumentos psicolégicos + corroborar
minucioso de algunas muestras de tiene  como  objetivo + medir
conducta. sustancial
I
: q FolrrEamor.l, y Habilidades terapéuticas y
Es un instrumento de _ colaboracion que resolver sus dudas.
trabajo que tiene dos permite  perfeccionar
vertientes fundamentales: sus
~—
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