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UNIDAD I 

Que es la psicología 

clínica 

Aspectos 

fundamentales de la 

psicología clínica 

Exploración del 

estado menta 

Entrevista clínica 

Diagnóstico clínico 

Importancia de la 

supervisión clínica en 

psicología 

comprende investigación, enseñanza y servicios 

relacionados con las aplicaciones de principios 
el campo de la psicología clínica incluye: evaluación y diagnóstico, 

intervención o tratamiento, consultoría, investigación y aplicación 

de principios éticos y profesionales. 

La psicoterapia en disputa. La psicoterapia surge a fines del siglo XIX, Y 

en un principio estuvo al margen de la medicina oficial. 

La psicoterapia más allá de la ciencia psicológica. Retomando a Freud 

en su texto de 1890 sobre Tratamiento psíquico 

se ha definido como una obtención sistemática de datos basada en la 

observación de la conducta del paciente 

Las respuestas del paciente a preguntas directas constituyen una parte muy importante 

del examen del estado mental, especialmente para valorar el funcionamiento cognitivo. 

su amplio rango de aplicación y su capacidad de adaptación la hacen uno de los 

principales instrumentos para la toma de decisiones, comprensión y predicción en 

clínica. 

La más básica y la más servicial de as técnicas que emplea el 

clínico. 

es ampliamente utilizado, no sólo en el ámbito de la psicología o de las ciencias de la 

salud, sino que en el contexto de muchas de las disciplinas profesionales, y pareciera 

que en general se entiende su significado. 

La supervisión psicológica es un instrumento de trabajo que tiene dos vertientes 

fundamentales: la formación y la colaboración 

En este proceso se analiza tanto la relación que se ha establecido con el paciente 

como el tipo de vínculo que se ha creado y la idoneidad de las técnicas aplicadas 
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