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Terapia somatica U((//

nos ayuda a comprender
y a favorecer una
correcta armonia entre
cuerpo, mente y
emociones.

Neurolépticos
grupos de autoayuda
psicoeducacion
terapia psicosocial
técnicas de relajacion
intervencion familiar
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PSICOANALISIS Uy

La ansiedad, las inhibiciones y
la depresidn generalmente son
signos de conflictos internos.
Las raices de dichos problemas
a menudo van mds profundas
de lo que la conciencia puede
alcanzar
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Terapia de la psicosis [/

TRATAMIENTO
PATOLOGICO
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Terapia para la depresi @

La terapia cognitivo
conductual y la terapia
interpersonal han sido los dos
tipos de psicoterapia para la
depresion que mejores
resultados han obtenido en
cuanto a la reduccion de los
sintomas depresivos.

Terapia de la ansiedad

v La terapia cognitiva conductual
(TCC) es la manera mas eficaz
de la psicoterapia para tratar
los trastornos de ansiedad

v Se usan varios tipos de
medicamentos para ayudar a
aliviar los sintomas

Modelo humanista

¢
existencial U

Aborda los problemas con
relacién a ciertas
preocupaciones basicas de
la vida y ofrece un
procedimiento practico al
respecto.
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Terapia de la mania ([/

(Trastorno bipolar)

Los tratamientos principales
son: medicamentos y terapia
psicoldgica (psicoterapia)
para controlar los sintomas,
y pueden comprender
grupos de apoyo y de
educacion.

Terapia cognitivo-
conductual

Sirve para tratar un
amplio abanico de
problemas, ademas de
ayudar a identificar y
afrontar situaciones

La Terapia Sistémica

Enfoque Psicoterapéutico
global e integral, con un
pensamiento circulary no
lineal, cuyo objeto de estudio
y campo de intervencién son
los sistemas, familiares y sus
subsistemas: Pareja, Fratria, e
Individual y otros grupos de
pertenencia significativos.
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