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Cuadro sinóptico 



 

FUNDAMENTOS 

DE PSICOLOGIA 

CLINICA 

¿Qué es la 

psicología 

clínica? 

Aspectos 

fundamentales de la 

psicología clínica 

Exploración del 

estado mental 

Entrevista clínica. 

Diagnóstico clínico. 

Importancia de la 

supervisión de casos 

clínicos 

Áreas de habilidad 

según Resnick 

Evaluación y diagnóstico, intervención o tratamiento, consultoría, investigación y aplicación de 

principios éticos y profesionales. 

Actividades del 

psicólogo clínico 

 Psicoterapia. 

 Evaluación/diagnóstico 

 Supervisión clínica 

 Investigación 

 Consultoría. 

La referencia a la crisis de la Psicología fue 

presentada por R. Willy, en un artículo 

titulado Die krisis in der psychologie 

La problemática de la 

Psicología aplicada. 

A consecuencia más importante que tuvo la guerra para la Psicología clínica fue el 

desarrollo de la especialidad del diagnóstico de adultos no hospitalizados 

La psicoterapia más 

allá de la ciencia 

psicológica. 

Se ocupa de la vivencia subjetiva, de la experiencia inmediata, referida a la forma 

cómo las personas intuyen, perciben de manera vívida el mundo de la vida. 

Se ha definido como una obtención 

sistemática de datos basada en la 

observación de la conducta del 

paciente 

Apartados a 

evaluar 

 Descripción general. 

 Nivel de conciencia 

 Funcionamiento cognitivo 

 Estado de ánimo y afectividad.  

 Lenguaje y aspectos formales del pensamiento 

 Contenidos del pensamiento 

 Alteraciones perceptivas. 

 Capacidad de introspección y conciencia de enfermedad 

 VALORACIÓN FUNCIONAL 

Alude a la evaluación que se realiza de 

cada caso con el objetivo de explorar la 

problemática por la que la persona acude 

al Servicio de Psicología. 

Pasos clave para 

realizar una 

entrevista 

 Informar sobre motivo de entrevista clínica semiestructurada y sobre 

necesidad de colaboración 

 Delimitar la conducta problema 

 Explorar la relevancia del problema 

 Indagar sobre parámetros y determinantes de la conducta problema 

 Explorar el origen y la evolución del problema 

Procedimiento mediante el cual 

el profesional de la salud 

identifica una enfermedad o el 

estado del paciente con la ayuda 

de varias herramientas 

En al campo de la 

psicología Psicodiagnóstico Resultado de un examen detallado o de un estudio 

minucioso de algunas muestras de conducta 

Supervisión psicológica de 

casos clínicos 

 Herramienta muy útil para mantener una práctica de calidad necesidad de 

compartirlas experiencias profesionales, aclarar dudas y validar el 

enfoque 

 en una herramienta de reflexión que nos permite seguir adelante. 
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