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Tratamiento patoldgico

terapia somatica

esta terapia nos ayuda a comprender y a
favorecer una correcta armonia entre cuerpo,
mente y emociones.
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Es un enfoque psicobiologico orientado en la
mayor parte de las veces a tratar un trauma

Terapia de la depresion

El objetivo de esta terapia cognitiva para la
depresion es eliminar los sintomas depresivos y
prevenir las recaidas.

El paciente se ve desgraciado, torpe, enfermo,
con poca valia, tiende atribuir sus experiencias
desagradables a un defecto suyo de tipo
psiquico, moral o fisico.

Terapia de la mania

Terapia de la ansiedad

Terapia cognitiva para la ansiedad y la
depresion a los pacientes se les ensefia una
maxima: “el modo en que pienso afecta sobre el
modo en que siento”.

Pasa porque las personas con este trastorno con
frecuencia tienen preocupaciones y miedos
intensos, excesivos y persistente sobre
situaciones diarias.

ecnicas cognitivas
e basan en la influencia quejtienen los procesos
cognitivos y simbélicos en la conducta y su
modificacién. Muchos comportamientos
responden a la influencia de las percepciones, los
pensamientos y las creencias.

El trastorno bipolar es un trastorno crénico e
incapacitante para muchas personas. Humor
muy elevado y alborotado, generalmente
asociado con el trastorno de bipolaridad.

Sintomas
e Pensamiento suicida
e Piensa en hacerse dafo a si mismo o a
otras personas

Terapia de la psicosis

La terapia se asienta en los principios del
modelo de vulnerabilidad, intenta subsanar
algunas limitaciones de los tratamientos
previamente existente.

Los presupuestos basicos en la terapia cognitiva
de la psicosis es comprender el modo de vida de
las personas con psicosis como una forma de
afrontamiento de la enfermedad.

Psicoanalisis

Es una teoria sobre el funcionamiento de la mente
humana y una practica terapéutica.

Fue fundada por Sigmund Freud entre 1885y 1939y
continua siendo desarrollado por psicoanalistas por
todo el mundo.

Psicopatologia

Es un drea de la salud dedicada a estudiar los
trastornos o sintomas psicolégicos. Por ellos estudia
cambios en el comportamiento del individuo que
pudiera senalar estados mentales que no son
considerados saludables
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