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INTRODUCCION
A LA TERAPIA
DE FAMILIA'Y
PAREJA

Es un enfoque y una Social significativa que

ANTECEDENTES practica terapéutica cuyo tiene como + Tratamiento
HISTORICOS abordaje considera a la consecuencia + intervencion
familia como
+ Padres
+ madres
: : : Una unidad familiar + hijos/as
LA TERAPIA T|po_de ps_lcoterap|a entendida, amplia que + abuelos
DE EAMILIA que interviene + abuclas
puede involucrar . u
+ tios
+ padrastros
+ madrastras
B _ Es tanto dar resolucion a viejos conflictos mediante tareas de mediacion para que
Resolucion de conflictos todas las partes involucradas en “peleas” pasadas puedan expresarse, perdonarse y
lleaar a acuerdos.
Tarea compleja que puede dar lugar a tensiones, climas familiares enrarecidos por el
. estrés y la frustracién, desacuerdos acerca de como educar al pequefio de la casa, etc.
Las Problemas en la crianza de un menor
fulr;ctlte):]aeps;:e Habitual recurrir a este tipo de terapia tras sucesos dolorosos relacionados con la

Terapia de
pareja

Intervencién en casos de trauma

Apoyo familiar de personas con
enfermedades graves

centrada en alcanzar

muerte, maltrato, o tras una crisis por dificultades econémicas severas.

Se ayuda tanto a la persona que ha desarrollado esa patologia, como a quienes sufren
malestar por ver sufrir a esa persona.

+ habilidades para comunicarse mejor

el_blenestar de I.OS dos Actitud eqU|t:|;1t|va Y. + respetarse y apoyarse ante los problemas que han surgido y que
m|empros que tienen una procura que la pareja pueden surgir en el futuro.
relacion amorosa. Debe adquiera

mantener una



INTRODUCCION A
LA TERAPIA DE
FAMILIA'Y PAREJA

Son los determinantes de Conducta anormal la de la + Enfermedades infecciosas

MODELO _ ) N
BlOFiS|CO la psicopatologl'a que anormalidad m.er-]tal - segun *+ Enfermedades S|stem'|c_as
causan la Buss pueden distinguirse en + Enfermedades traumaticas
tres tipos
+ Modelo topogréfico: inconsciente, preconsciente,
— o consiente
Consiste en poder A la conciencia restos del + econémic_o:’co_nducta y vida.
_ pasado para ser 4+ Modelo dindmico: fenémeno mental, fuerza en
MODELO reconocer interpretar 10s ' valorados y elaborarse de conflictos.
PSICOANALITICO impulsos inconscientes forma constructiva lo cual 4+ Modelo genético: fases del desarrollo
para llevar hay 5 modelos psicosexual.
— + Modelo estructural: el yo, el ello y el stper yo
- . » Escuchar
Técnicas simples y > Empatia
contamqs con _ > interpretar
cuatro tecnicas » mantener la neutralidad analitica.

-~

MODELO

CONDUCTISTA |

basicas

Un reflejo de lo cotidiano, _
es decir por la relacion El estudio de la conducta
asociada que existe entre observable, para controlarla y de

la respuesta y el estimulo esta manera predecirla y se
que la provoca. Esta plantean dos variantes:

centrada en

~—

+ La importancia de lo subjetivo

%+ [Foco en el potencial para encontrar

significado en la vida globalidad.

+ Rechazo de los pardmetros convencionales
de felicidad y éxito
+ Cada persona es el motor de su propio

uno mismo.

v' Condicionamiento instrumental
v" Condicionamiento clasico

— La persona estructura la interpretacion de lo que le pasa

Intenta que alcance un buen estado de &nimo en su

Cada uno tiene su manera de ser feliz, y descubrir cual es
forma parte del proceso terapéutico.

cambio Es visto como un facilitador que da pie a conocerse mejor a
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’:ﬁ Teraplat . F:S'C?I%Q'Ca 4+ Pensamientos 4+ Emociones

; MODELO q”el parte de :‘S u I(I) y 4+ Evaluarlos 4 Sentimientos negativos

X COGNITIVO evolucion t e dOS B 4 Interpretar para + Que afectan la

o pensamientos  ayudan lograr modificar conducta.

’fj‘ a identificar

i s Basado en la pragmatica Un conflicto del individuo El sistema para modificar las
okt MODELO de la comunicacién se como patologia de la consecuencias comunicativas
,:} SISTEMATICO considera relacion para intervenir defectuosas

:ﬁ: ESCUELA Es una modalidad de + Fenomenos 4 Potencial

v TRANSICIONAL funcionamiento  psiquico i oetfg'ii)csl,otransicionales 4+ interno

e DE TERAPIA que constituye ) . 4+ externo

P EAMILIAR se va produciendo tres

3% espacios

:ﬁ" ——

- ESCUELA Satis: Donde los miembros transforman sus emociones y percepciones de estaticas o0 movimientos
% corporales una metafora de la vision familiar.

K EXISTENCIAL

5& DE TERAPIA Whitak

drd itaker:

e FAMILIAR {personas gue sufren de esquizofrenia.

e
(4
SV ey

4+ AUTOESTIMA Si la persona se siente bien consigo misma enfrentara la vida desde la dignidad, la sinceridad, la

fortaleza, el amor y la realidad.
+ EL MODELO DE

COMUNICACION

TR PA
-
N o LW,

Satir distingue cinco modelos de comunicacion, cuatro de ellos negativos: aplacador, culpador, supe razonable e

N

‘, g LAS 4 irrelevante, y uno funcional, que también denominé nivelador, abierto o fluido.
17| DIMENSIONES | + REGLAS
5 SASIAS FAMILIARES { Son fuerzas vitales que regulan de modo vital el funcionamiento familiar.

e
(4
SV ey

SOCIEDAD

T LAV IS
o %;;it‘.u
S I

ENLACE CON LA {Es una especie de interface entre el individuo y la sociedad.
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DE PAREJA

base

- Es la eleccion de pareja
LA FORMACION ] que puede darse con

—

El amor ]

Teoria triangular

— de Robert
sternbra

g
Psmolqgla
femenina

Es wuna emocién
humana y compleja
que cuesta

Indica la cantidad

de amor atravez de ——

tres elementos

Unién de dos personas con
lazos amorosos que pueden

ser

Unica unién entre dios
adultos y duanica linea de

descendencia con

Comportamiento

vinculado a varios ——

factores como

— . + Raza
4+ Atractivo fls_lco, 4+ grupo étnico
+ !a frecue_pua de la + religion
_J . interaccion /) 4+ educacion
lasimilitud percibida 4+ clase socioeconémica
tales como valores.
~—
L -
+ Sentimiento
: IC(:.[)mpretnder 4+ Razones
nterpretar — adecuadas
Capaz de integrar + Creencias
+ valores
Intimidad: Sentimiento dentro de una relacién que promueve el vinculo, conexion y relacion mutua.
Pasion: Deseo de unién con otro, como expresion de deseo sexual, romantico.
Compromiso: Decisidon de amar a otra persona, ser fiel y compartir con ella muchas actividades.
L J—
+ Noviazgo
+ Pareja + Pareja patriarcal

— = Matrimonio

Podemos distinguir
tres modelos

~—

+ Padres
+ Progenitores
+ Hijos

Conformado por subsistema

Amor

Relaciones sociales
Sexualidad
Comunicacion
Agresividad

Lt o ol o o

Lo cual tienen caracteristicas como

~—

+ Pareja moderna
+ Pareja post moderna

¥ F &
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Conyugal
Paternal
Hijos
hermanos

Mujeres sensibles

Piensa individualmente

Sus cambios afectan un estado de animo
Tienden a no expresar su agresividad
Toman menos decisiones arriesgadas
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+ Amor #+ Agresividad
4+ Vida social 4+ Competividad
i 7 4 4+ Agresividad + Ser protector
Psicologia Abarca las L Toaba _ & Poder
masculina caracteristicas en el rabajo _ . _
+ Vida general % Ausencia de expresion de emociones
L 4+ Obsesion por el trabajo
s Manera sublime vy )
Sexualidad hermosa de expresar Cuerpo y amor 4+ Fomentando las faqta5|as sexuales
en la pareja amor debe ser vivida técnicas para mejorar 4+ Recuperando lo olvidado
como las relaciones 4+ Explorando lo desconocido
Inicia desde la crianza de Que no asumen los roles
DISFUNCIONALIDAD uno es decir son los roles dentro de la convivencia Estad.o
DE LA PAREJA que no esta funcionando y tienen consecuencia en emocional
significa el
+ Inseguridad
o + AngL_Jst!a 4+ Sufrimiento
Sentimientos de sospecha, + Inferioridad 4+ insatisfaccion
desconfianza y temor suelen — + Miedo
subyacer + Baja autoestima
gue pueden convertir una relacion en
4 Desolacion + Curiosidad
+ Traicion + [nsatisfaccion
4 Confusion 4+ Aburrimiento
—_—
, Es una ruptura de una promesa 4+ Tormenta por celos + Venganza _
~ | INFIDELIDAD l de permanecer confiables y — + Inseguridad + Desamor amiento
pueden provocar + Baja autoestima + soledad
Pueden ser algunos motivos
de infidelidad
. _ Separacion + Fase de negacién: aceptar el + Fase de negociacion: recuperar lo que habia entre
—V[ Divorcio matrimonial  por divorcio dos.
fases de divorcio + Fase de ira: resentimiento y 4+ Fase de depresion: tristeza que se apodera.
venganza + Fase de aceptacion: se acostumbra a su perdida
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